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ABSTRAKTY PREDNASOK



Inovacie vyucby na LF UK: integracia simulacii a klinickych zru€nosti
od prvého dna studia

S. Hnilicovd, M. Kolesdrovad, T. Chudy, I. Vojtekovd, P. Vitovic¢

Ustav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii LF UK Bratislava

V sucasnosti je medicinske vzdeldvanie konfrontované s rastucimi narokmi na pripravu Studentov pre
klinickd prax, ktora vyZaduje nielen teoretické poznatky, ale aj rozvinuté klinické zrucnosti, kritické
myslenie, komunikaciu a zodpovednost za bezpecnost pacienta. V reakcii na tieto vyzvy sme
transformovali povodné Simula¢né centrum na novy Ustav medicinskej edukdcie a simuldcii, ktorého
ciefom je komplexne integrovat moderné pedagogické pristupy a simulaéné metédy do kurikula od prvého
dna Studia.

Jednym z klucovych krokov je zavedenie povinného predmetu Zaklady klinickych zruénosti, ktory
zacinav 1. ro¢niku a bude prebiehat pocas troch semestrov. Predmet zahfia prvi pomoc, osetrovatelstvo,
systematicky ABCDE pristup, Struktirovanu komunikaciu (SBAR, SOAP), pracu s NEWS2 skdre, zaklady EKG
a ultrazvuku, klinické myslenie, etiku, preventivnhu medicinu, pacientsku bezpecnost a Specifika
starostlivosti o starsich pacientov ¢i psycholégiu zdravia. Vyucba je ukoncena objektivnou sStruktirovanou

klinickou skuskou (OSCE).

Tento model umoziiuje Studentom uZ od zaciatku spdjat tedriu s praxou, rozvijat profesiondlnu
identitu a pripravit sa na klinické situacie v bezpe¢nom prostredi. Zaroven poskytuje ucitelom jednotny
metodicky rdmec, priestor pre inovativne pedagogické pristupy a moznosti zapojenia do vyskumu v oblasti
medicinskeho vzdelavania. Nas vyskum publikovany v renomovanych ¢asopisoch ukazuje, Ze skord
integracia simulacii a klinickych zruénosti zvySuje motivaciu, sebavedomie a pripravenost Studentov pre

redlnu klinicka prax.
Podpora grantov KEGA Grant 011UK-4/2024 a Program Slovensko 2021-2027 Grant PSK-MSVVM 401101B343.
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Budtcnost vyucby anatomie a histoldgie: ako zatraktivnit morfologické

discipliny pre Studentov a zabezpedit modernu a kvalitni vyucbu?

I. Varga *?, R. Mikusovd %, P. Gdlfiova !
I Ustav histolégie a embryoldgie, Lekdrska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

2 Institute of Anatomy and Anthropology, Riga Stradin$ University, Riga, Latvia

Anatomické pitvy, ako aj mikroskopické Studium histologickych preparatov, su stdle délezitou

sucastou curricula predklinickych predmetov vacsiny lekarskych fakult. Predstavuju zakladné piliere, na

ktorych Studenti svoje dalSie vedomosti budld stavat. Ako vsak najst rovnovahu medzi tradiciou,

exponencidlnym ndrastom informacii a modernym spésobom medicinskeho vzdeldvania? V prednaske sa

snazime struéne zhrnut moznosti integracie tradi¢nych ainovativnych metdéd vyucby morfologickych

disciplin, ¢ast z nich uZ su aj aplikované. Medzi zakladné myslienky zvysenia atraktivity vyucby anatémie

a histoldgie — pre Studentov aj uéitelov — patria:

Vyucba orientovand na Studenta — interaktivna spoluprdca medzi Studentom a ucitelom, zmena

paradigmy ,ucitel predndasa, Student pocuva“;

Zapojenie klinickych lekdrov do vyucby predklinickych predmetov — Studenti oceriuji zmysluplnost

teoretického uciva vdaka poukazaniu na jeho prakticky klinicky vyznam, pre ucitelov je vzajomna

.....

Zapojenie Studentov vyssich rocnikov do vyucby (tzv. ,peer assisted learning®);

Tvorba ucebnic, zohladiujuc sposoby suc¢asného ucenia sa Studentov (zhrnutie v bodoch, vhodné

ilustracie, klinické zaujimavosti, ...);
Gamifikacia (pouzivanie principov a prvkov hier v procese ucenia);

Spristupnenie vopred nahranych videi z anatomickych pitiev a histologickych praktickych cviceni, ako

aj spristupnenie 3D anatomickych aplikacii;

Zapojenie Studentov do vyskumu — v ¢asopise Anatomical Sciences Education viac ako 10% autorov

publikacii tvoria Studenti a rezidenti;

Posunutie €asti vyuéby aj do vyssich roénikov, formou povinne volitelnych predmetoy;
Spolupodielanie sa na predstatnicovej vyuébe, na skusani na Statniciach, v teoretickej vyuébe v ramci
Specializacnej pripravy lekarov a pod.;

Pri zvySovani kvality ucitelov (aj bez lekarskeho vzdelania) mozZnost zavedenia certifikovaného

preskusania (napr. v Nemecku profesijna kvalifikacia ,Fachanatom”, ktord udeluje Deutsche
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Gesellschaft fiir Anatomie, alebo certifikat ,Specialist in Clinical Anatomy“ po posudeni v Argentine
Association of Clinical Anatomy) alebo doplnkového studia (ro¢né studium Master of Anatomy v USA);

e Povinné zapojenie lekdrov v Specializa¢nej priprave do pregradualnej vyucby, prikladom takto

fungujuceho systému je Turecko.

Aj napriek rozvoju modernych metéd vyucby, historicky, v suéasnosti a pravdepodobne aj v
buducnosti, budu stale Studenti povaZovat vyucbu na mrtvom fudskom tele (cadaver) za zaklad.
Anatomické pitvy totiz nielen prehlbuju pochopenie vztahov Struktir a organov, ale tieZz podporuju
reSpekt pri starostlivosti o pacientov. Nové techniky vyucby anatémie a histolégie su vSak idedlne

doplnkové nastroje, ktoré pomahaju porozumiet stavbe tela komplexne, hibkovo azdérazom na

profesionalny rozvoj Studentov.
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Simulacné a vzdelavacie centrum MEDSIM

M. Hanula, B. Lomnickd, L. Mesdrosovd, M. Taragelovad

Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou Banskd Bystrica

Autori v Uvode prezentdcie predstavuju Simulacné a vzdelavacie centrum MEDSIM Detskej fakultnej
nemocnice v Banskej Bystrici. Venuju sa histérii, prvym kurzom aZz samotnému zaloZeniu simulacného

centra.

V dalsej casti autori popisuju jednotlivé typy vzdeldvania od pregradudlnych aZz po postgraduadlne,
ktoré tvoria nosny obsah simula¢ného centra. Taktiez popisuju prvé skisenosti s in situ simuldciami. BlizSie
rozoberaju odbornosti, v ktorych sa poskytuju jednotlivé kurzy atypy simulaéného vzdeldvania, ktoré

vyuzivaju. Aktudlne MEDSIM ponuka 15 vzdeldvacich aktivit.

Autori sa v kratkosti venuju aj materialno technickému vybaveniu simula¢ného centra, kde autori

popisuju simulatory, figuriny na nacvik technik a pristrojové vybavenie.

V dalsej Casti prezentdacie sa autori venuju lektorskému zboru, ktory sa postupne rozvija, popisuju ako
sa nastavovali poziadavky na vzdelanie lektorov. Samostatne rozoberaju systém hodnotenia lektorov, tak

aby centrum vedelo garantovat rovnaku kvalitu poskytovanych sluzieb.

Autori sa taktiez venuju postrehom z praxe, ich skisenostiam zo simula¢nych kurzov, popisuju €o sa
im osvedcilo a od ¢oho upustili. Taktiez uvadzaju podrobny priklad simulacného kurzu a priebeh samotnej

simulacie.

V zdvere prezentacie sa autori venuju inovacidm a zmenam ktoré sa im podarilo dosiahnut za
posledny rok cinnosti, najma v oblasti procesného riadenia. TaktieZ predstavuju aj svoju viziu

napredovania simula¢ného a vzdeldvacieho centra MEDSIM Detskej fakultnej nemocnice do buducnosti.
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Inovacia vyucbového procesu v Centre simulatorove;j

a virtualnej mediciny LF UPJS

J. Majernik?, J. Janosik?, L. Dimunovd?, B. Gres$ Haldsz?
1 Ustav lekdrskej informatiky a simuldtorovej mediciny LF UPJS

2 Jstav osetrovatelstva LF UPJS

V akademickom roku 2025/2026 zaéne Centrum simuldtorovej a virtualnej mediciny LF UPJS pisat u? svoj
piaty rok Uuspesného posobenia na poli centralizovanej podpory vyucby doktorskych, ale aj zdravotnickych
Studijnych programov vyucovanych na fakulte. Od svojho otvorenia, v septembri 2021, sa jeho personalne
obsadenie ustalilo na pocte 9 zamestnancov, pricom tento tim sa neustale snaZi nielen poskytovat technickd
podporu vyucujucim a ich Studentom, ale aj odborne rast, aby mohla byt zabezpecend jednak metodicka
stranka potrebnd pre efektivne organizovanie, vedenie i vyhodnocovanie realizovanych medicinskych
simuldcii, a rovnako tak, aby boli ziskavané nové typy zariadeni a vybavenia, ktoré umoznia realizovat nové
simulacné scenare, rozsirovat ich ponuku vodboroch, ktoré sluzby centra doposial nevyuzivali
avneposlednom rade pokracovat v nastolenom trende kaZdoroc¢ného zvySovania poctu zapojenych
predmetov a tym aj hodin priamej kontaktnej vyucby. Najnovsim prirastkom, ktory v uplynulom roku pribudol
do portfdlia simulatorov, a ktory ma k tomuto ambiciéznemu cielu prispiet je endoskopicky simulator
s modulmi hysterektdmie, uroldgie atransuretralnej resekcie prostaty. Centrum si tak udrziava trend
kazdoro¢nych investicii do novych simulatorov, o ktoré je z radu pedagdgov najvacsi zaujem. Dal$im vyraznym
posunom vpred, vdaka vyzve na budovanie arozvoj simulaénych centier na vysokych Skolach, bude
zdvojndasobenie kapacit centra, ktoré v priebehu piatich rokov ziskame rekonstrukciou existujucich priestorov
univerzity, ako aj obstaranim takmer 500 kusov novych zariadeni a nastrojov na realizaciu vyucby zaloZenej na
simuldciach. V oblasti vzdeldvaniai ziskavania zdujemcov o podporu pri dohliadani nad vedenim precvicovania
vybranych typov simuldcii z radov Studentov nas mimoriadne tesi pozitivna spatna vazba zo strany prvych 12
absolventov (limit) vyberového predmetu Simulatory v medicine 1, ktori v tomto akademickom roku absolvuju
nadvazujuci vyberovy predmet Simulatory v medicine 2. Nasim cielom aj nadalej zostava intenzivna praca na
propagdcii a ndslednom Sirokom vyuZivani simuldtorov zamestnancami a Studentmi fakulty, preto taktiez
pravidelne organizujeme lokdlne skupinové iindividudlne workshopy k praci na simuldtoroch, ktorymi

aktualne disponujeme.

Prdca vznikla s podporou projektu KEGA 003UPJS-4/2023, Inovdcia vyucbového procesu v lekdrskych a nelekdrskych
Studijnych programoch s vyuZitim medicinskych simulacnych ndstrojov a virtudlnej reality.
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Prehlad vyucby prvej pomoci na slovenskych a ¢eskych

lekarskych fakultach

J. Plevkova, Z. Biringerova, T. Buday, L. Martvon
Centrum podpory medicinskeho vzdeldvania, Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine, Univerzita

Komenského v Bratislave

Vyucba prvej pomoci je kfu¢ovym komponentom medicinskeho vzdelavania, ktory formuje schopnost
buducich lekarov reagovat v akutnych situdaciach. Tato analyza porovnava vyucbu predmetu ,,Prva pomoc”
na lekdrskych fakultach v Slovenskej a Ceskej republike, pricom sa zameriava na formy vyuéby, obsah,

hodnotenie a inovativne pristupy.

Na slovenskych fakultach (JLF UK, LF UK, LF SZU, LF UPJS) je vyuéba prvej pomoci realizovana prevaine
v 1. semestri, s kombindaciou prednasok a praktickych cvi¢eni. Hodinova dotéacia sa pohybuje od 14 do 28
hodin, predmet je ukonceny testom a praktickou skiskou KPR. Vyucba sa opiera o odporucania ERC 2021,

s dérazom na simuldcie, pravne aspekty a komunikaciu s tiesfiovou linkou.

V Ceskej republike sa vyuéba vyznacuje silnym vyuZitim e-learningovych platforiem (napr. Moodle na
1. LF UK a LF MUNI), kde Studenti absolvuju online kurzy a testy pred praktickymi cvi¢eniami. Na 3. LF UK
je vyucba obohatend o zazitkovy kurz v Dobronicich, ktory zahffa modelové situacie z vnutorného
lekarstva, pediatrie a traumatoldgie. LF v Plzni vyuziva simuldcie kritickych stavov v malych skupinach.

Predmet je ukonceny testom, praktickou skuSkou KPR, pripadne rieSenim simulovanej prihody.

Slovenské fakulty kladu déraz na prepojenie vyucby s klinickou praxou a simulaciami, zatial ¢o ¢eské
fakulty vyuZivaju moderné digitalne ndstroje a zaZitkové formy vyucby. Obe krajiny reflektuju aktualne
odporucania ERC a ponukaju komplementarne pristupy, ktoré mozu byt inSpiraciou pre dalSie inovacie vo

vyucbe prvej pomoci.
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Postaveni a koncepce simulacni vyuky v rdmci curricula

Vseobecného lékarstvi

E. Klaskova
Lékarskd fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, Ceskd republika

Simulacni vyuka predstavuje integralni a dynamicky se rozvijejici souc¢ast pregradualniho vzdélavani
na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Jeji vyznam roste i v souvislosti se zvySujicimi se
naroky na praktické klinické kompetence absolventl, omezenymi moznostmi tradi¢ni klinické vyuky a
platnymi legislativnimi pozadavky, které vymezuji kompetence absolventl magisterského studijniho
programu VSeobecné lékarstvi, a to i ve vztahu k nelékarskym zdravotnickym povolanim., resp. ziskani
odborné zpuUsobilosti Praktické sestry. Soucasné i absolventi |ékarskych fakult vnimaji nedostatek

prilezitosti k samostatné préci s pacientem.

LF UP v Olomouci od roku 2014 systematicky buduje komplexni simulacni infrastrukturu, jejimz
zakladem je Centrum telemediciny a simuldtord Olomouc (CENTESIMO). Simulacni vyuka je centralné
fizena a financovana, disponuje podplrnym zazemim tymu simulacénich technika. Vlastni vyuka je vedena
pedagogy z klinickych pracovist. Probihajici dostavba kampusu vyrazné rozsiti prostorové a technické
kapacity a umozni dalsi rozvoj simulacni vyuky v souladu s aktualnimi potfebami klinické pfipravy

studentd.

Simulaéni medicina je pevnou soucasti povinného kurikula vSech ro¢nikd magisterskych studijnich
programl VSeobecné a Zubni lékarstvi LF UP Olomouc. Vzdéldvaci cile simulaéni vyuky zahrnuji rozvoj
tymové spoluprdce, klinického uvazovani, orientace v diagnosticko-terapeutickych algoritmech a zvladani

akutnich stavl pod ¢asovym tlakem.

Zavérem lze shrnout, Ze simulac¢ni vyuka se stala standardnim a nezastupitelnym prvkem pregradualni
pripravy budoucich lékarG. Efektivné propojuje teoretické poznatky s klinickou praxi a vyznamné zvysuje
pfipravenost absolventli k bezpecnému a samostatnému vykonu lékarského povoldni. Pretrvavajici

vyzvou z(stdva jeji vysoka financni narocnost a otazka dlouhodobé udrzitelnosti.
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Rozvoj pedagogickych kompetenci — zkusenosti ze staze na University

of Maryland, Baltimore County

A. Maleckova
Centrum podpory vyuky, Lékarskad fakulta v Plzni, Univerzita Karlova

University of Maryland, Baltimore County (UMBC) patfi mezi pfedni americké univerzity, které
systematicky podporuji rozvoj pedagogickych kompetenci a implementaci inovativnich pfistupl do
vysokoskolské vyuky. Vyznamnou roli zde hraje podpora pedagogického vyzkumu a budovani komunity
vyucujicich se zajmem o evidence-based teaching a kontinudlni zlepSovani vyukovych metod. Pfednaska
predstavi inspirativni pristupy z UMBC zamérené na podporu zacinajicich i zkusenych akademik, véetné
programi pro rozvoj didaktickych dovednosti, ziskavani zpétné vazby od studujicich a vytvareni prostredi
pro sdileni zkusenosti prostrednictvim teaching circles a faculty learning communities. Zavérec¢na ¢ast se
zaméri na konkrétni priklady vybranych aktivit inspirovanych programy na UMBC, které jsou realizovany
na Lékarské fakulté UK v Plzni, a na moznosti jejich prizpisobeni podminkam ceského/slovenského

vysokoskolského prostredi.
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Formativni a sumativni hodnoceni v TBL: Co jsme si mysleli

a co nam ukazala praxe?

D. Schwarz, M. Bruzlova
Ustav simulaéni mediciny, Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity

Predmét Teoretické zdklady klinické mediciny (TZKM) na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity zacal
na podzim 2023 vyuzivat metodu Team-Based Learning (TBL). Implementaci pfedchazela tfiletd pfiprava
a pilotni béhy. Vlastni vyuka stavi na aplikaci patofyziologickych znalosti prostfednictvim souboru 14
virtuadlnich pacientd. Klicovou pedagogickou otazkou se od pocatku stalo nalezeni rovnovahy mezi

formativnim a sumativnim hodnocenim.

Vyuka probiha pro >400 studentd, pricemz kazda lekce je opakovana 11krat béhem dvoutydenniho
bloku. Pfipravné texty zajistuji porozuméni zakladnim konceptim. Ovéreni pfipravenosti k vyuce probiha
prostrednictvim sekvence testl iRAT, tRAT a gRA, které mapuji individualni i tymové znalosti. Nasledna
aplikacni cviceni s virtudlnimi pacienty podporuji rozvoj klinického uvazovani, kritického mysleni a

rozhodovacich dovednosti.

Zkusenosti ze Ctyf semestrd ukazaly, Ze zarazeni sumativniho hodnoceni prostrednictvim vysledkd
iRAT zdsadné méni chovani studentll. Zatimco cCisté formativni nastaveni vedlo k oteviené;jsi diskusi a
spolupraci, sumativni prvek zvysil miru stresu a vedl k ¢astéjsim dotazim ohledné férovosti hodnoceni.
Bylo proto nutné zavést cilené komunikacni intervence véetné prfimych diskuzi se studenty. Tyto kroky

pomohly zmirnit obavy a podpofily dlvéru ve vzdélavaci proces.

Nase zkuSenost potvrzuje, Ze TBL je ucinnou metodou pro rozvoj klinického uvazovani, avsak
nastaveni formativniho a sumativniho hodnoceni zdsadné ovliviiuje motivaci i spokojenost studentd.
Vysledky naznacuji, Ze optimalni pomér téchto forem hodnoceni musi byt hleddn s ohledem na cile

kurikula a specifika daného oboru.
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Centrum klinickych zrucnosti na UVLF v KoSiciach: Cesta od konceptu

k modernému vyucbovému priestoru

M. Kuricovad i, T. Liptdk i, G. Vargova ?
I Klinika malych zvierat, Univerzitnd veterindrna nemocnica, Univerzita veterindrskeho lekdrstva a

farmdcie v Kosiciach

2 Centrum klinickych zruénosti, Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach

Zavadzanie modernych foriem vyucby praktickych zrucénosti do veterindrneho vzdeldvania je
kl'd€ovym trendom naprie¢ eurdpskymi univerzitami. Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v
KoSiciach (UVLF) v roku 2018 reagovala na tuto potrebu vybudovanim Centra klinickych zruénosti (CKZ) —
samostatného vyucbového pracoviska zameraného na rozvoj praktickych a klinickych kompetencii

Studentov.

CKZ predstavuje simulované prostredie, ktoré umozniuje bezpecné osvojenie si zakladnych aj
pokrocCilych zruénosti pred kontaktom so Zivymi zvieratami. VyuzZitie makiet, modelovych pacientov a
technickej infrastruktury prispieva k Standardizacii vyucby, zniZovaniu stresu u Studentov a zvySeniu

bezpeclnosti pacientov.

Centrum zahfna Specializované miestnosti ako operaénu sdalu, konzultatnd miestnost, salu pre
anestézioldgiu a kriticki medicinu, rontgenologicku a ultrasonografickd ucebniu i priestor na vyucbu
desmurgie, fluidnej terapie alebo osteosyntézy. Vdaka tomu pokryva Siroké spektrum praktickych

veterinarnych ¢innosti.

Vyznamnou vyhodou CKZ je moZznost opakovanej praktickej vyucby s dérazom na spatnu vazbu a
rozvoj klinického myslenia. Umoznuje tiez hodnotenie nadobudnutych kompetencii napriklad formou

objektivne Strukturovaného klinického hodnotenia (OSCE).

Cielom prispevku je predstavit vyvoj, implementdaciu a sucasnu funkciu CKZ na UVLF v kontexte

modernizacie veterinarneho vzdelavania a pripravenosti absolventov na klinickd prax.
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VyuZitie simulaénych metéd vo vzdeldvani na Ustave o3etrovatel'stva

LF UPJS: skisenosti a perspektivy

B. Gress$ Haldsz %, J. Majernik ?, L. Dimunovad *

IUstav osetrovatelstva, Lekdrska fakulta Univerzity P. J. Safdrika v KoSiciach, Kosice
2Ustav lekdrskej informatiky a simuldtorovej mediciny, Centrum simuldtorovej a virtudinej mediciny,

Lekdrska fakulta Univerzity P. J. Safdrika v Kosiciach, Kogice

Simulaéné metddy vo vzdelavani predstavuju inovativny pristup v zdravotnickych odboroch vratane
odboru oSetrovatelstvo. UmoZnuje bezpecné precviCovanie klinickych situdcii a posiliuje klucové
kompetencie Studentov ako su klinické rozhodovanie, kritické myslenie, sebadovera, ale aj praca so

strachom a trémou, empatia a komunikacia.

Ustav o3etrovatelstva intenzivne spolupracuje s Centrom simuldtorovej a virtudlnej mediciny v ramci
LF UPJS v Kosiciach. Simulacie su systematicky zaclefiované do vyuéby a podporované $truktirovanym

pristupom — birefing, simuldcia, debriefing. Simulacie su facilitované vyucujucim a pracovnikmi Centra.

Aktudlne vykonavame simulacie zamerané predovsetkym na hard-skills a soft-skills v predmetoch
zameranych na zakladné osSetrovatelské techniky (odbor OSetrovatelstvo a VSeobecné lekarstvo, Zubné
lekarstvo), prvud pomoc (odbory OSetrovatelstvo, Fyzioterapia, Verejné zdravotnictvo), klinicka
propedeutika, a v oSetrovatelstve v internej medicine, a v chirurgii (odbor Osetrovatelstvo). Vo vyucbe
vyuzivame simuldcie a simuldtory rbznej vierohodnosti v zavislosti od potrieb azamerania. Ide
o simulatory Body Interact© (virtudlni pacienti), Susie© (pokrocily pacientsky simulator), elektronické
torza hrudnika pre fyzikalne vySetrenie, a dalSie figuriny a torza urcené pre izolovany vykon (napr. i.m.,
s.c., i.v. aplikacia liekov, zavedenie IV linky, NGS alebo PMK a pod.). Aktualne sme zacali na vybrané vykony

zavadzat postupy OSCE pre objektivizaciu hodnotenia Studentov prostrednictvom simulacii.

Skusenosti potvrdili, Ze Studenti vnimaju simuldcie ako motivujlice, zvySujuce sebavedomie, a
umoznujuce fixovanie vedomosti a zrucnosti. Zaroven poskytuju vyucujucim moznost objektivneho
hodnotenia kompetencii Studentov a cielene rozvijat ich pripravu na klinicki prax. Perspektivou je
v kontexte projektov systematické zaclenenie simulacii do kurikdl, Standardizacia hodnotenia
kompetencii, rozvoj timovej spoluprace v zdravotnictve, a dlhodobé sledovanie dopadu simuldcii na

pripravenost studentov pre prax.

Prdca vznikla s podporou projektu KEGA 003UPJS-4/2023, Inovdcia vyucbového procesu v lekdrskych a nelekdrskych

Studijnych programoch s vyuZitim medicinskych simulacnych ndstrojov a virtudlnej reality.
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Simulacie v psychiatrii: Slovenska premiéra a prvé vysledky
L. Izdkovd, P. Gdlik
Psychiatrickd klinika LF UK a UNB

Simulaéné vzdeldvanie v psychiatrii je kliuéové pre rozvoj komunikacnych a klinickych zrucnosti
zdravotnickych pracovnikov. Prispieva k bezpecnejSej a empatickejsSej starostlivosti o pacientov. Kym
klinické zru¢nosti zahfnaju najma zvladanie akutnej agresie (aplikacia farmakologickych a mechanickych
obmedzovacich prostriedkov), déraz sa kladie aj na komunika¢né zruénosti s pacientmi, rodinou a
kolegami. Vzhladom na komplexnost spravania osdb s psychickymi poruchami sa pri simulaciach vyuzivaju

vySkoleni herci. Typické scendre zahfiiaju naro¢né, ale zaroven bezné klinické situacie.

Simulaéné vzdeldvanie v psychiatrii je relevantné pre medikov, lekarov vsetkych klinickych odborov,
psycholdgov, sestry aj sanitarov, pretoZze komunikacii so Specifickou populdciou oséb s psychickou
poruchou je ¢asto nedostatoéne venovana pozornost vo vyucbe. Efektivitu tejto formy vzdeldvania
potvrdzuju systematické prehlady a metaanalyzy, ktoré ukazuju zlepsenie postojov, zru¢nosti, vedomosti
a spravania profesiondlov (1). Napriek heterogenite Studii a potrebe Standardizacie simulacnych
programov, Ucastnici ocefiuju realistickost, praktickost a okamZiti spatnu vazbu (2). Debriefing je

povazovany za najprinosnejsiu sucast.

Simulacné vzdelavanie prekondva medzery medzi tedriou a praxou, zvysuje sebavedomie a znizuje
predsudky voci pacientom s psychickymi poruchami. Na Psychiatrickej klinike LF UK a UNB bolo v
septembri 2024 otvorené prvé simula¢né centrum v psychiatrii na Slovensku. Od svojho otvorenia je
vyuzivané v pregradudlnom aj postgradualnom vzdeldvani. Spatné vazby z kurzu manazmentu agresivity
pre Ucastnikov Specializacného Studia v psychiatrii potvrdzuju vysoku uZitocnost a realistickost simulacii,

pricom nadobudnuté skisenosti boli uz ucastnikmi vyuZzité v praxi.
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Inovacie vo vyucbe makkych zrucnosti na LF UK

M. Kolesdrovd 2, S. Hnilicova '

"Ustav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii, Lekdrska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

2(stav socidlneho lekdrstva a lekdrskej etiky, Lekdrska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Makké zrucnosti predstavuju osobnostné a profesionalne schopnosti, ktoré umoznuju lekdrovi
efektivne vykondvat pracovné ulohy a kvalitne spolupracovat s ostatnymi ¢lenmi zdravotnickeho timu.
Moderné pregradudlne medicinske vzdeldvanie zahffia vyucbu tzv. makkych zru€nosti ako su
komunikacné ¢i eticko-profesionalne schopnosti s cieflom spravneho budiuceho poskytovania zdravotne;j

starostlivosti zameranej na pacienta.

Prispevok sa sustreduje na tri oblasti: a) budovanie Spirdlového kurikula v oblasti komunikaénych
zrucnosti integrovanych do medicinskych simuldcii, b) meranie vyvoja eticko-komunikacnych zru¢nosti
v medicinskych simuldciach, c) integracia makkych zrucnosti v novom predmete Zdklady klinickej

mediciny, ktory je suc¢astou prebiehajucich inovacii v aktudlnom medicinskom kurikule.

Budovanie Spirdlového kurikula v oblasti komunikacnych zru¢nosti v rdmci medicinskych simulacii
predstavuje kontinualne prehlbovanie vedomosti aschopnosti v oblasti medicinskej komunikacie
postupujuc napriec studiom od jednoduchsich foriem ¢innosti k tym komplexnejsim. Medicinske simulacie
integrované do vyucby jednotlivych predmetov a realizované v spolupréci s Ustavom medicinskeho
vzdelavania a simuldcii LF UK cielene vclenuju tréning v komunikacii pri rieSeni konkrétnych pripadov,

ktoré sa ¢o mozno najviac pribliZzuju klinickej praxi.

Systematické meranie rozvoja eticko-komunikaénych zrué¢nosti v medicinskych simulaciach spada do
oblasti vyskumu na poli medicinskeho vzdeldvania. Vyskumny tim Ustavu medicinskeho vzdeldvania
a simuldcii LF UK realizoval meranie posunu v profesionalnom spravani areSpektovani pacientovej
dostojnosti a autonémie v ramci sekcie Uvod do medicinskych simuldcii a predmetu Medicinska etika.
U Studentov sa sledovali parametre ako miera spokojnosti so simuldciou, posun vo vedomostiach
a zruénostiach, hodnotenie sebaefektivity aich vzajomné korelacie. Vysledky boli publikované vo

vedeckom periodiku.

Inovované kurikulum rata zo zavedenim nového predmetu Zdklady klinickej mediciny. Novy predmet
predpoklada integraciu zakladov klinickych a oSetrovatelskych zruénosti, prvej pomoci, medicinskej etiky,
komunikacie, preventivnej mediciny a zakladov vedeckej prace. Z pohladu budovania makkych zruénosti
je dolezity doraz na posilnenie rozvoja kompetencii v oblasti profesiondlno-etickych a komunikacnych

schopnosti Studenta. Vyucba technickych a netechnickych medicinskych spdsobilosti sa tak bude
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uskutocniovat v ramci perspektivy uceleného integrovaného pristupu inovativnheho medicinskeho

vzdelavania.
Prdca bola podporend grantovym projektom KEGA 011UK-4/2024.
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Vyuzitie Al v simulacnej vyucbe

P. Vitovic, J. Gwiazdecki, T. Chudy, S. Hnilicova

Ustav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii LF UK v Bratislave

Umela inteligencia (Al) predstavuje snahu naucit pocitace ,mysliet” a ucit sa podobne ako ludia, s
ciefom hladat rieSenia komplexnych problémov v ,ludskom formate”. VyuZivanie Al rapidne narasta a jej
vyznam je Coraz markantnejsi, obzvlast vo vzdeldvani. V medicinskom vzdeldvani, ktoré zahfria aj
simulaénd medicinu s pacientskymi simulatormi, ponuka Al nastroje na automatizaciu a zvysenie
efektivity. Tym uvolfiuje kapacity pre kreativnu akademickd a vedecku pracu. V kontexte simulacnej
vyucby umoznuje Al tvorit obsah, poskytovat personalizované vzdeldvanie prispésobené studentovi Ci

skupine, objektivne vyhodnocovat vykon a pripravovat adaptivne scendre.

Jednou z foriem Al v simula¢nej medicine je vyuzivanie virtualnych pacientov, tzv. avatarov. Avatar
ako digitdlna reprezentdcia pacienta prebera jeho rolu v prostredi bez rizika. To umoziuje Standardizaciu

vyucby, opakovatelnost a efektivny nacvik komunikacie i, soft skills“.

Praktické vyuZitie Al avatarov na Ustave medicinskeho vzdeldvania a simuldcii (UMVAS) LF UK bolo
prvykrat prezentované ramci predmetu ,Chémia“ pre 1. rocnik. S cielom klinickej implementacie
teoretickych poznatkov boli vytvoreni fotorealisticki hovoriaci Al avatari (platforma Microsoft Azure Al).
Tito digitalni pacienti prezentovali klinické pripady respiracnej a metabolickej aciddzy a alkaldzy. Vyucba
prebiehala formou rotdcie Studentov (560 Studentov 1. ro¢nika) v malych skupindch (4 — 5) cez stanovistia,
ktoré kombinovali interakciu s avatarmi a pracu s pacientskym simuldtorom v simulovanej nemocni¢nej
izbe. Projekt zaznamenal pozitivnu odozvu Studentov, ktori potvrdili lepSie pochopenie a prepojenie tedrie
s klinickymi situaciami. Vystupy potvrdili potencial technolégie a vzbudili zaujem o jej implementaciu v

dalSich predmetoch.

Podpora grantu Program Slovensko 2021-2027 Grant PSK-MSVVM 401101B343.
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DusSevné zdravie studentstva UK a pocit, Ze patrim na univerzitu

G. Pleschova

Filozofickd fakulta UK, Centrum pedagogickej podpory

Tento prispevok sumarizuje vysledky vyskumu duSevného zdravia Studentstva na Univerzite
Komenského (UK) v suvislosti s tym, nakolko pocituju, Ze patria na UK. Zozbierané data z dotaznikového
prieskumu a interview na jednej z fakult (Filozofickd fakulta UK) porovndva v kontexte réznych rokov.
Zameriava sa na doleZitost kvality ucenia, a osobitne inkluzivneho pristupu v uceni pre Studentstvo.
Predstavuje kurzy Ako inovativne ucit na vysokej Skole, Inkluzivne vzdeldvanie a Effective teaching for

internationalisation s cielom pozvat na ne Ucastnikov a Géastnicky konferencie.
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Simulacie vo vyucbe farmakologie — premostenie medzi tedriou a klinikou

J. Kyselovi¢

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie LF UK Bratislava

Poslednom obdobi strategicky narasta nutnost a vyznam vyuZitia modernych simulaénych metéd v
procese vyucby farmakoldgie. Tradicny model vzdelavania, ktory sa ¢asto opiera o pasivne memorovanie
a teoretické vedomosti, moze viest k obtiazam pri ich praktickej aplikacii v dynamickom prostredi sicasne;j
klinickej praxe. Prave v tejto oblasti predstavuju simulacie klticové riesenie, ktoré moze ucinne premostit

priepast medzi experimentalnou farmakoldgiou a redlnou terapiou pacientov.

Roznych typoch simulaénych technoldgii, od vysokovernostnych trenazérov simulujucich komplexné
fyziologické a patofyziologické stavy, cez virtudlnu realitu umoZiujicu imerzivny tréning, az po
sofistikovany Specializovany softvér na modelovanie farmakokinetickych a farmakodynamickych
procesov. Vsetky tieto modely sa akceleruju vyuZitim umelej inteligencie. Takto nastavené nastroje
vytvaraju bezpecné, kontrolované a interaktivne prostredie, kde si Studenti mdzu bez rizika nacvicovat

kritické rozhodovacie procesy.

Praktické priklady z redlnej vyucby demonstruju, ako si Studenti mozu osvojit klucové kompetencie:
od spravneho individualneho davkovania liekov, cez sledovanie ich Gcinkov na pacienta v redlnom case,
az po identifikaciu a manazment neziaducich reakcii ¢i liekovych interakcii. Tieto scenare podporuju rozvoj
klinického uvaZzovania, kritického myslenia a timovej spoluprdce, ktoré su pre buduceho lekara

nevyhnutné.

Zaverom je potrené zdo6raznit, Ze integracia simuldcii do kurikula farmakoldgie na lekarskej fakulte je
neodmyslitelnym krokom k modernizacii medicinskeho vzdeldvania. NielenZe zefektiviiuje u¢ebny proces,
ale taktieZ vyrazne zvySuje Uroven pripravenosti absolventov na zodpovednu a bezpeénu farmakoterapiu

v klinickej praxi, ¢im priamo prispieva k zvySovaniu kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti.
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Vyucba patologickej anatdmie: Cesta k lepSiemu porozumeniu cez inovacie a

skdsenosti

K. Mikus Kuracinovd, A. Janegovd

Ustav patologickej anatémie LF UK a UNB Bratislava

Uvod: Efektivne vyucovanie patoldgie zostava vyzvou v ramci medicinskeho vzdeldvania vzhladom na
zloZitost predmetu a obmedzenu angazovanost Studentov. Inovativne pristupy, ako je pripadové uéenie
(case-based learning, CBL), umozniuju lepsie integrovanie teoretickych poznatkov s klinickymi stvislostami
a podporuju aktivne uéenie. Cielom nasej inovativnej vyucby bolo zvysit motivaciu a pozornost Studentov
pocas semindrov z patologickej anatdmie prostrednictvom kombinacie pristupu prevratenej triedy

(flipped classroom), vzajomného ucenia a CBL.

Metddy: Novy model bol implementovany vo vyucbe onkopatoldgie a Specialnej patologie, ktoré su uzko
prepojené s predklinickymi a klinickymi predmetmi. Studenti pracovali v malych skupinich (3-4) na
klinickych pripadoch zameranych na rozne organové systémy. Kazda kazuistika obsahovala kratku
anamnézu, laboratérne vysledky, makroskopicky obraz a relevantné zobrazovacie vySetrenia. Priklady
zahtnali vred Zaludka, chronickd gastritidu, cirhdzu pecene, idiopatické ¢revné zapaly, adenokarcindm
pankreasu Ci celiakiu k téme ochoreni gastrointestinalneho systému. Podklady na kazuistiky boli ¢erpané

z redlnej klinickej dokumentacie a Lange Pathology FlashCards.

Vysledky: Na konci semestra Studenti vyplnili dotaznik hodnotiaci novy systém vyucby. Spokojnost
vyjadrilo 75 % Studentov v slovenskom programe a 87 % Studentov v anglickom programe. Vacsina
Studentov povazovala ziskané vedomosti za prakticky vyuZitelné a lepSie integrované s dalSimi

predmetmi.

Zaver: Implementdcia kombinovaného modelu zaloZzeného na flipped classroom, vzajomnom uceni a CBL
sa ukdzala ako efektivny ndstroj na zvy$enie motivacie, angaZovanosti a spokojnosti §tudentov. Studenti
ocenovali prepojenie tedrie s klinickou praxou a vyuZitelnost vedomosti v budlcej profesii. Nase
skusenosti naznacuju, Ze CBL predstavuje perspektivny pristup k modernizacii vyucby patolégie a moze

prispiet k vyssej kvalite medicinskeho vzdelavania.
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Vyuziti simulacniho centra pro nacvik komunikace s pacientem v hodinach
Iékarské CeStiny

1. Cermdkovd

Ustav jazyki a lékaFské terminologie 3. lékafské fakulty Univerzity Karlovy, Praha

Hlavnim cilem vyuky Ceského jazyka pro zahrani¢ni studenty mediciny je rozvoj komunikacnich
dovednosti potifebnych pro kontakt s pacientem v klinické praxi. Jiz pét let vyuzivdme pro nacvik téchto
dovednosti simula¢ni centrum, které umoznuje autentickou a bezpecnou formu vyuky. Postupné jsme
vytvorili metodiku prace se scénari pripadovych studii, které studentlm slouzZi jako podklad pro
komunikaci s modelovym pacientem. Role pacienta je ztvarnéna simulovanou postavou, jejiz odpovédi
fidi rodily mluvci ze zakulisi. Celd interakce je nahravdna a nasledné analyzovdana v rdmci strukturovaného
debriefingu, ktery tvofi klicovou ¢ast vyuky v simulacénim centru. V ptispévku predstavime vyvoj této
vyukové metody, jeji prinosy i limity. Zamérime se také na specifické metodologické vyzvy, které prinasi

kombinace vyuky cestiny jako ciziho jazyka a simulaéni mediciny.
Prispévek vznikl v ramci projektu OP JAK ,,ESF+ na UK, reg.¢. CZ.02.02.XX/00/23_022/0008957.
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Simulac¢ni centrum KAPIM

A. Holecek

Klinika anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny, Masarykova nemocnice, Usti nad Labem

Na Klinice anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem je vzdélavani dlouhodobé vénovdana velkd mira pozornosti, ¢asu i Usili, simulaéni centrum je vsak

teprve na pocatku svého rozvoje.

Prvni kroky vedly pres kurzy KPR pro zameéstnance nemocnice. Pfed necelymi tfemi lety zacal
lektorsky kolektiv poradat prvni jednoduché simulace kritickych stav(, do kterych se postupné zapojil i
dalsi persondl kliniky. Po absolvovani kurzu Train the Trainers se aktivity pfesunuly do nové vybudovaného
simula¢niho centra Fakulty zdravotnickych studii UJEP, kde béhem prvniho roku probéhlo 24 simulacnich
dnll. Zkusenosti s jejich pfipravou a realizaci vedly také k vytvoreni prvniho strukturovaného kurzu a k
uvédomeéni, Ze simulace nejsou dopliikem ¢i hrackou, ale klicovym nastrojem moderniho vzdélavani

zdravotnika.

Nasi vizi je vybudovat regionalni simulacni hub, do kterého se zapoji Krajska zdravotni, Fakulta
zdravotnickych studii UJEP i Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje. Unikatni sousedstvi téchto
instituci v jednom aredlu vytvari idealni podminky pro interdisciplinarni vzdélavani 1ékard i nelékarskych
zdravotnickych pracovnikl. Planovana investice z Operacniho programu Spravedliva transformace umozni

vybudovat vlastni prostory a moderni technické zazemi.

Hlavni vyzvy vSak nejsou technické, ale systémové: ziskani politické a financni podpory vedeni

jednotlivych instituci, zajisténi udrzitelnosti a vytvoreni adekvatnich pracovnich podminek pro personal.
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v O

Edukacni hry ve vyuce zdravotnickych zachranar

J. Holekovd, I. Cernohorskd, P. Budis

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii; Nemocnice Pardubického kraje, Pardubickd nemocnice

Pfi vyuce zdravotnickych zachranard mlzeme vyuZit rlizné vyukové metody. Mezi zakladni patfi
frontalni vyuka, praktické nacviky, simulaéni vyuka, ¢i kritické mysleni. Vhodnym doplikem k témto
metodam mohou byt didaktické hry. Pfedstavujeme dvé didaktické hry, které jsme pfipravili pro vyuku
nasich studentd. Prvni je karetni Unikova hra, ktera je sestavena jako jedna sluzba na ZZS a posadka RZP
postupné resi 4 vyjezdy k pacientlim s internimi onemocnénimi. Druhou predstavovanou hrou je deskova
hra zamérend na funkci vedouciho odsunu pfi feSeni udalosti s hromadnym postizenim osob. Obé
predstavované hry slouzi pfedevsim k upevnéni jiz zndmého uciva prezentovaného nejdfive nékterou

zakladni vyukovou metodou. Vyhodu vidime v tom, Ze se daji hrat kdykoliv a kdekoliv.
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Prezentacia VR simulatora prenatalnej echokardiografie

P. Olejnik
Klinika detskej kardioldgie LF UK a NUSCH DKC, Bratislava

Ndrodny ustav srdcovych a cievnych choréb a.s., Detské kardiocentrum, Bratislava

VR simulator prenatalnej echokardiogafie umoziuje prakticky ,hands-on“ tréning prenatdinej
echokradiografie pre gynekolégov. Poskytuje moznost tréningu skenovania srdca a prilahlych velkych ciev
plodu, aj s moznym detailnym “real-time” popisom jednotlivych anatomickych Struktdr, s vyuzitim
vsetkych zakladnych zobrazovacich projekcii. Vyhodou simuldtora je aj moZnost farebného
dopplerovského zobrazenia krvnych tokov cez srdcovocievne struktury. Takisto je mozné prednastavit Ci
sa virtualny plod pocas vysetrenia bude alebo nebude pohybovat. V pripade nastavenia pohybu plodu
nadobuda vysSetrenie vysokU mieru autenticity redlnej prenatadlnej echokardiografie. V inicidlnom
“presete” je mozné prednastavenie vySetrovania “normalneho, zdravého” srdca plodu, ako aj 17-tich
najcastejsich vrodenych chyb srdca. Cielom tréningu na VR simulatore prenatalnej echokardiogafie je
oboznamit gynekolégov so spravnou technickou realizaciou prenatidlneho echokardiografického
vysSetrenia srdca plodu v Il. trimestri tehotenstva. Zarovert mézu gynekoldgovia ziskat praktické zruénosti
pri zobrazovani zakladnych vrodenych vyvojovych chyb (VVCH) srdca u plodu. Po preneseni tychto
skusenosti do klinickej praxe tak bude mozné zlepsit prenatalny zachyt kritickych VVCH srdca na Slovensku

a dosiahnut tak zlepsenie nielen prezivania, ale aj kvality Zivota deti s VVCH srdca.
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Simuldacie a Al vo vyucbe zubného lekarstva, dnes prilezitost,

zajtra nevyhnutnost

A. Thurzo

Klinika ortodoncie, regenerativnej a forenznej stomatoldgie LF UK

Uvod: V lete 2025 vstupili na scénu Al modely so schopnostami, aké ludstvo dosial nevidelo. Medicina,
osobitne zubné lekarstvo, sa tak ocitd v momente ,big-bangu inteligencie”, kde to, ¢o je dnes novinkou,

bude zajtra Standardom.

Ciele prednasky: Prednaska vysvetli, pre¢o budu simulacie s generativnou Al tvorit jadro predpacientskej
pripravy v zubnom lekarstve.

III

— Ukaze, ako ,etickda brana firewall” a risk-averse algoritmy umoziuju bezpecné nasadenie
superinteligentnych agentov v medicine.

— Vyzdvihne Ulohu pedagdga pri formovani partnerstva , Al + ¢lovek” pre buducnost.

Metddy: Syntéza najnovsich prac (Thurzo 2025) doplnena pripadovymi studiami z eurdpskych fakult, ktoré

uz nahradili podstatnu ¢ast fantomovych cviceni adaptivnymi Al simulatormi.

Kfucové zistenia: Studenti trénujici na Al simuldtoroch dosahuju vy$siu presnost preparacie kavit,
rychlejSie zvladaju komplikované klinické scendre a vykazuju mensi stres. Vysvetlitelné rozhranie a
,vstavany strach” pred neZiaducim vysledkom podporuju rozvoj reflexie rizika a medicinskej empatie
a bezprecedentnej schopnosti simuldcii nekone¢ného mnoiZstva klinickych situacii resp. scenarov so

schopnostou vyhodnocovania pre trénovanie klinického rozhodovania bez rizika ubliZenia pacientovi.

Diskusia: Ak budeme konat okamZite a uspejeme, ¢aka nas model ,Al ako kolega“. Ten méZe zarucit
human-centred buduicnost. Ak zlyhame, riskujeme scenar, v ktorom bude Al vSetkym podstatnym a ¢lovek
sotva ,dozorom®. Sucasné kurzy ,Al-literacy” vzubnom lekdrstve od Seattlu po Singapur dokazuju

naliehavost akcie.

Zaver: Simulacie a Al predstavuju prileZitost, ktord musime premenit skor, nez sa premeni na existenénu
nevyhnutnost a budeme posledni v jej implementacii. Kli¢om je véasné zavedenie eticky ukotvenych,

vysvetlitelnych a empatickych systémov do kurikula ZL.

Grantovd podpora: NFP401101B343 — Simulacné a tréningové centrum pre vseobecné a zubné lekdrstvo LF UK,

Grant KEGA 2023 054UK-42023 a APVV-21-0173.
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Inovativhe metddy vyucby — pohlad Studentov

L. llavskd, H. Hupcejovd

Lekdrska fakulta UK, Bratislava

Vzdeldvanie v medicine prechadza dynamickymi zmenami, ktoré reflektuju potrebu efektivnejsieho
rozvoja vedomosti, zruénosti a postojov Studentov. Inovativne metddy vyucby, ako su simulacie, virtualna
a roziirena realita, gamifikdcia & umeld inteligencia, umoziiuju prehibit zaZitkové uéenie, podporuju
kritické myslenie a integraciu tedrie s klinickou praxou. Prezentacia sumarizuje vysledky Studii a
skusenosti, ktoré potvrdzuju, Ze moderné interaktivne pristupy zvysuju zaujem, motivaciu a vykonnost
Studentov. Inovativne metddy vyucby maju zdsadny prinos pre medicinske vzdelavanie. Ich implementacia
uz v predklinickych predmetoch podporuje aktivne zapojenie, lepSiu retenciu vedomosti a pripravu na
klinicki prax. Moderna vyucba by sa mala zamerat na formovanie myslenia budtcich lekarov, nie len na

pasivny prenos informacii.

Literatura
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Z laboratdria buducnosti: Ako simulatorova medicina meni edukaciu a

bezpeénost pacienta - Simulaéné centrum Lekarskej fakulty UPJS v KosSiciach

T. Koky, S. Drazilovd, P. Jaréuska

II. internd klinika UPJS LF a UNLP, Kosice

Simulaéné centrum Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach je miesto, kde sa buddci lekari a zdravotnici
ucia nielen ,¢o robit”, ale najma ,,ako rozmyslat”. Umoznuje im zaZit redlne klinické situacie v prostredi,

kde mdzu robit chyby, ucit sa z nich a zlepsovat sa — bez toho, aby ohrozili pacienta.

V prednaske ukazeme, ako sa meni spésob vyucby mediciny. Namiesto memorovania diagndz a
algoritmov pontkame priestor na premyslanie, spolupracu a rozvoj klinického uvazovania. Studenti u nas
rieSia akutne stavy, nacvicuju komunikaciu s pacientom i medzi sebou, a postupne si buduju istotu, ktoru

v skuto¢nej nemocnici velmi potrebuju.

DéleZitou sucastou je spatna vazba — po kazdej simulécii spolo¢ne rozoberame, ¢o sa podarilo a ¢o by
sa dalo spravit lepsie. Takto sa u¢ime nielen z Uspechov, ale aj z vlastnych chyb — v bezpeénom a

podporujucom prostredi.

Simula¢na medicina nie je len o technike a figurinach, ale hlavne o ludoch. O schopnosti rozhodovat
sa pod tlakom, komunikovat v narocnych situaciach, pracovat v time. A prave tieto zrucnosti robia

zdravotnu starostlivost bezpecnejsou.

Verime, Ze takéto vzdeldvanie md zmysel. Meni nielen Studentov, ale aj spésob, akym sa v medicine

rozmysla, uci a lieci.
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Adaptacny proces novoprijatych zdravotnikov

L. Mesdrosovd, M. Hanula

Simulacné a vzdeldvacie centrum MEDSIM, Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou Banskd Bystrica

Kazdy novoprijaty pracovnik nasej nemocnice po prijati prechadza adaptaénym procesom. V defi O si
vybavuje na persondlnom a mzdovom oddeleni nastupné dokumenty a zaroven dostane informacie
potrebné k samotnému nastupu na pracovisko. V dohodnuty derl ndstupu, teda den 1 zacina zédroven
adaptacny proces. Vtento den prechddza zamestnanec vstupnymi Skoleniami a prichddza na svoje
pracovisko, kde je sprevadzany vedidcim zamestnancom. V prvy den je oboznameny s rozpisom
sluZieb/pracovnym ¢asom, spésobom zaskolovania a mentorom/mentormi. Prvy mesiac po nastupe sa
novy zamestnanec pohybuje po svojom pracovisku a nadobuda Specifické vedomosti a zruénosti. Najskor
po prvom mesiaci, no najneskér do 6 mesiacov absolvuje program adaptacného vzdeldvania. Prvy
program tvoria odborné témy, ktoré sa dotykaju vykonu vsetkych zdravotnickych aj nezdravotnickych
profesii na jednotlivych klinikach a odbornych pracoviskach nemocnice. Jedna sa o témy ako akutne stavy
v pediatrii aich manazment, komunika¢ny Standard najma v konfliktnych a komunikacne narocnych
situaciach s rodiémi a detmi, infizna a monitorovacia technika pouzivana v Detskej fakultnej nemocnici
(dalej len ,DFN“), ¢i kardiopulmondlna resuscitacia (dalej len ,KPR“) na udrovni poskytovania
,basic/advance life support” (dalej len ,BLS/ALS”). Resuscitacia a pristrojova technika je v programe
vyucovana teoretickou a praktickou formou. Aj z tohto dévodu su absolventi adaptacného vzdelavania
inStruovani, aby na vzdeldvanie prichadzali v Standardnom pracovnom odeve. Zdravotnicke profesie lekar
asestra vramci adaptacie caka eSte druhy adaptacny program aje nim celodenny simulacny kurz
s ndzvom , Akutne stavy u deti — adaptacné vzdelavanie”. Tieto dva odborné vzdeldvacie programy maju
za ciel podporit kvalitné, zaroven rychle zaskolenie nového zamestnanca, prispiet k zniZzeniu adapta¢ného
stresu z nového pracovného prostredia, vytvdrat stabilnejsie kolektivy, prispiet k zniZeniu fluktuacie
zamestnancov a ziskat dostatok personalnych, najma zdravotnickych fudskych zdrojov. V neposlednom
rade chceme motivovat ludi k zotrvaniu, dat priestor a moznosti ku kariérnemu rastu a budovat pozitivnu
firemnu kultudru. Pri zostavovani procesu a priprave odborného programu sme vychdadzali zo stale platnej
internej smernica DFNsP Banska Bystrica ¢. 6/2008 ,Adaptacny proces novoprijatych zamestnancov”
anechali sme sa inSpirovat najnovsimi poznatkami z pracovnej konferencie Moderna nemocnica
2 3.10.2022 organizovanej MZ SR, ako aj systémom a rieSenim v susednej ¢eskej republike, kde je proces
adaptacie oSetreny legislativne, metodickym pokynom k realizacia a ukonceniu adaptacného procesu pre
nelekdrskych zdravotnickych pracovnikov (Vé&stnik MZd CR, ¢astka 6/2009 metodicky pokyn k realizaci a

ukonceni adaptacniho procesu pro nelékarské zdravotnické pracovniky). K dnesnému mesiacu sme
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v predstavenej Struktire realizovali dve adaptaéné vzdeldvania pre dve skupiny novoprijatych
zamestnancov. Adaptaéné vzdeldvanie ndm podla realizovanych mesiacov vychadza na zruba kazdych 6
mesiacov. V oboch skupinach sme mali minimalne 15 novoprijatych pracovnikov, pricom obe skupiny boli
velmi r6znorodé, ¢o sa tyka profesijného zloZenia. Nasledujuci mesiac nas ¢aka tretia skupina, na zatial
dve realizované skupiny nam ukdazali a odhalili viacero systémovych a procesnych oblasti na rieSenie
a skvalitnenie ako napriklad pouZivanie uz pridelenych komunika¢nych prostriedkov, ¢i samotné
pridefovanie sluzobnych komunika¢nych ndstrojov, tok informacii, moznosti pristupu zamestnancov
k pocitacovému a aplikaénému vybaveniu vramci vzdeldvania, dopracovanie atvorba novych
vzdelavacich jednotiek reflektujicich na kompetenéné moznosti jednotlivych zdravotnickych kategorii
a pod.. Adaptaény proces v nasej nemocnici je vo faze odStartovanej implementacie a prechadza
kreovanim. Nasim ciefom je si ho Standardizovat a automatizovat. Spatna vazba od samotnych
absolventov je vo finale pozitivna, aj ked v Uvode prichdadzaju na vzdeldvanie mnohokrat s ,malou
dusickou”. Velka motivacia k Ucasti je pre nasich zdravotnikov ziskanie kreditov CME a samozrejme aj

riadne plateny pracovny cas.

Literatura

e  Véstnik MZd CR, ¢astka 6/2009 metodicky pokyn k realizaci a ukonéeni adaptaéniho procesu pro neléka¥ské
zdravotnické pracovniky, Zn. ¢.j.: 18537/2009, 2009
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ALS simulacie v pregradualnom vzdelavani
A. Dano, M. Rusndk, A. Koudelkovad, K. Bencovad, J. Képpl, S. Hnilicovd, R. Zdhorec
IKAIM LF UK a UNB RuZinov
2 0AIM UN Sv. Michala
3 DKAIM NUDCH
4 UMVAS LF UK

Na naSej fakulte (LF UK v Bratislave) vznikla potreba rozsirit a modernizovat vyucbu v predmete
Anestézioldgia a Intenzivna medicina, konkrétne v oblasti resuscitoldogie podla najnovsich trendov vo
vyucbe a simula¢nej medicine. Po vzore mnohych zahraniénych univerzit sme sa rozhodli implementovat

aj simulacie ALS, teda rozsirenej kardiopulmonalnej resuscitacie.

Priprava zadina doma: Pred vyucbou musi kazdy Student absolvovat e-learning zamerany na teoretické
vedomosti, aby sme sa mohli na hodine venovat ¢o najviac praktickym zru¢nostiam. Pri prichode mame
30 minutové intro kde si interaktivne pri flipcharte zopakujeme algoritmus ALS a reverzibilné pric¢iny. Po
lekcii pokracujeme workshopom manudlnej defibrilacie 3 krokovym spdsobom vyucby: demo v

skutoénom Case, potom komentovana ukazka a nasledne sa kazdy ucastnik prestrieda.

ALS simulacie: Po prestavke zaciname prvou simulaciou zameranou na rozSirenu kardiopulmonalnu
resuscitaciu. Kazdy scenar zaciname zakladnou kardiopulmondlnou resuscitaciou, ktoru vedie lekar so
sestrou na Standardnom oddeleni. Tymto dvom ucastnikom zadame scendr. Ostatni prichadzaju az na
zavolanie z vedlajsej miestnosti ako resuscitacny tim. Prinasaju simuldtor manudlneho defibrilatoru, a
zacinaju rozSirenu KPR.

V jednoduchosti je krasa: Pri Simuldcidch sa snaZzime byt ¢o najvernejsi, ale nikdy nie na ukor cielov
scenara. NesnaZime sa ist do extrémne vernych zrucnosti, ktoré by pocas kratkeho scenara zaberali
prehnane vela Casu. Je pre nads podstatnejsSie aby na danu aktivitu mysleli, nez to Ze ju verne vykonaju.
Niektoré Ukony (napr. i.v. linka, intubdcia) su zjednoduSené, naopak, doélezité zrucnosti ako kvalitné

kompresie, predychavanie a bezpecna defibrilacia trénujeme striktne.

Debriefing: V scenaroch je aj navrat spontannej cirkulacie s potrebou vyuzitia postupu ABCDE, ktory sme
vyucCovali v predosSlom semestri. Po skonéeni scenara ideme na vyhradené miesto, kde si scenar
rozoberieme pomocou metédy “learning conversation”. Scenar nam slizZi na generovanie podnetov do

tejto konverzacie, ktora je kl'icova pre vyucbu dospelych osob.

V prezentdcii sa venujeme konkrétnym krokom pri tvorbe tohoto predmetu, e-learningu, ako aj

praktickym skdsenostiam pri vytvoreni simulaénej miestnosti pre tento predmet.
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Figurina Resusci Baby QCPR — inovativny ndastroj na nacvik neonatalnej

kardiopulmonalnej resuscitacie

D. Dobos, I. Brucknerovad
Neonatologickd klinika intenzivnej mediciny LF UK a NUDCH, Bratislava

Nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie (KPR) novorodencov je vzhlfadom na ich unikatne anatomické

a fyziologické charakteristiky vysoko Specificky a dolezity.

Ciel: Cielom prace je predstavit figurinu Resusci Baby QCPR (Laerdal) ako technologicky pokrocily nastroj
na realistickd vyucbu neonatalnej KPR, umoziujuci presny tréning, spatnu vazbu v redlnom case a riadeny

debriefing [1].

Metddy: Figurina verne simuluje anatdomiu donoseného novorodenca a umoznuje nacvik starostlivosti
o dychacie cesty, ventilacie s meranim dychového objemu a frekvencie, ako aj nacvik kompresii hrudnika
s kontrolou ich hibky, frekvencie, uvolnenia hrudnika a umiestnenia ruk [2, 3]. VyuZiva sa od roku 2015 v
Neonatologickom simulaénom centre na Neonatologickej klinike intenzivnej mediciny (NKIM) pre vyucbu

Studentov mediciny, zdravotnickeho personalu a rodicov rizikovych pacientov.

Vysledky: Pouzivanie figuriny s okamzitou spatnou vazbou signifikantne zlepsuje kvalitu KPR, osvojenie a
dlhodobejsie udrzanie zru¢nosti, a v neposlednom rade zvysuje sebaddveru zasahujucich [3, 4]. UmozZiuje
jednoduchsie, nazorné a efektivne pochopenie manazmentu akutnych stavov v neonatoldgii v ramci
pregradudlneho a postgradudlneho Studia na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, ako

aj u rodicov nasich rizikovych pacientov.

Zaver: Figurina Resusci Baby QCPR so softvérovou podporou predstavuje efektivny systém, ktory
transformuje tradi¢ny nacvik KPR novorodencov na objektivny, datami podloZeny a personalizovany
proces zlepSovania zrucnosti. Na NKIM je uz 10 rokov pevnou sucastou naplne vyucby neonatoldgie pre

slovenskych a anglicky hovoriacich studentov v 6. roku Studia v programe vSeobecné lekarstvo.
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Medicinske simulacie vo vyucbe pediatrie na Detskej klinike LF UK

v Bratislave

T. Dallos %, E. Vitdriusova %, D. Stanikovd ?, D. Lobotkovd %, K. Repovd %, S. Hnilicovd ?,

P. Vitovi¢?, L. Podracka ?

1 Detskd klinika LF UK v Bratislave

2 Ustav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii LF UK

Uvod: Vychova lekarov predstavuje $pecifickdl formu vzdeldvania, ktord kladie vysoké naroky na obsah,
formu aj efektivitu vzdeldvacieho procesu. Vo vyucbe buducich lekarov sa v sucasnosti kladie zvySeny
doéraz na nadobudnutie praktickych zruénosti zahffiajucich nielen odborné vedomosti, ale aj ich prakticku
aplikaciu ako aj komunikacné a praktické zruénosti. Medicinske simuldcie poskytuju prilezitost skibit

vsetky uvedené poziadavky a tak sa stali aj doleZitou stcastou vyuéne pediatrie.
Ciel: Predstavit sucasnu podobu simulaénej vyuéby na Detskej klinike LF UK v Bratislave (DK).

Vysledky: V priebehu 7 akademickych rokov (2017/18 — 2024/25) sme na DK uskutocnili zasadné zmeny
v organizacii vyucby, v tematickom zamerani kurikula a vo vyuziti modernych uc¢ebnych metdd vratane
zavedenia medicinskych simulacii ako Standardnej sucasti vyucby pediatrie. Pocas kazdého akademického
roku prebehne na DK do 200 simulacii (5 simulacii s kaZzdou Studijnou skupinou) v priestoroch
dedikovaného Simula¢ného centra DK. Simula¢na vyucba tvori 15% celkového Casu praktickej vyucby
pocas 2 semestrov pediatrickej vyucby v 5. rocniku Studia vSeobecného lekarstva. Simulacnu vyucbu
poskytuje 5 vyskolenych odbornych asistentov. Simuldcie si odborne zamerané na vybrané pediatrické
diagndzy, ktoré su casté, vyzaduju akutny manaiment (respiracné ochorenia, intoxikacie, ochorenia
uropoetického traktu, endokrinné ochorenia) a su tematicky zosuladené s ostatnou vyucbou v danom
semestri, aby Student na simulaciu prichadzal uz s niektorymi nadobudnutymi vedomostami, ktoré méze
pocas simulacie prakticky aplikovat. V nasich internych Studentskych prieskumoch su pocas viacerych
rokov simuldcie Studentami konzistentne hodnotené ako najprinosnejSia vyucbova metdda a Studenti
pravidelne Ziadaju navysenie podielu tejto formy vyucby. V podmienkach NUDCH je najvi¢iou vyzvou
organizacné a priestorové zabezpecenie simulacnej vyucby, kedZe dostupné priestory su vytazené na 80%
kapacity a pri snahe zabezpecit identickd napln praktickej vyucby pre vietkych studentov, dalsie navysenie

nie je v sucasnosti mozné.

Zaver: Simula¢na vyucba je Studentmi dobre akceptovand a povaZovana najprinosnejSiu formu vyucby.

Vyzvou do buducna ostava objektivizacia prinosu simuldcii pre vedomosti a zru¢nosti Studentov.
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Inovativne pedagogické vystupy pri vyucbe hygieny zdravotnickych zariadeni

L. Argaldsovad i, M. Samohyl , M. Soldédn ?, J. Babjakovd %, K. Hirosovd %, S. Hnilicovd?,
P. Vitovi¢?, J. Jurkoviéova 1
1 Ustav hygieny LF UK, Bratislava

2 Ustav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii LF UK, Bratislava

Hygiena a prevencia zohrdvaju klucovu ulohu pri ochrane zdravia obyvatelstva a znizovani chorobnosti.
Na efektivne zvladanie sucasnych a buducich vyziev vo verejnom zdravotnictve je nevyhnutné neustale
zlepSovanie vzdeldvania a implementdcie preventivnych opatreni. Délezitym vystupom tohto vzdelavania je
rozvoj zruénosti nevyhnutnych pre pracu v oblasti hygieny a verejného zdravotnictva, ako aj pre prax buducich

vseobecnych a zubnych lekdrov — napriklad kritické myslenie, komunikacia ¢i schopnost riesit problémy [1].

Jednym z vyuZivanych modelov je hodnotenie environmentalnych rizik vo vztahu k zdraviu, ktoré sme
vytvorili na zaklade pripadovych $tudii a simulécie bezného hygienického dozoru. Studenti hodnotili hygienicku
uroven nemocni¢ného prostredia vo vybranom zdravotnickom zariadeni, posudzovali stav hygienicko-
epidemiologického rezimu a udroven preventivnych opatreni, pricom vysledky prezentovali formou
skupinovych vystupov. Objektivne merania boli simulované v podmienkach Ustavu medicinskeho vzdeldvania

a simulacif [2].

V lethom semestri akademického roka 2024/2025 sme so Studentmi 4. rocnika Studijnych programov VL
a Vla realizovali 70 merani v simulovanych priestoroch ambulancie, 16zkovej oSetrovacej jednotky,
endoskopickej miestnosti, miestnosti na Sitie a na chodbe. Hodnotili sa mikroklimatické podmienky
vnutorného prostredia (vihkost, prudenie vzduchu) a mikrobialne znedistenie (kvantitativne sedimentacnou a
aeroskopickou metédou). Uvodné merania preukdzali vyrazné prekrocenie najvyssich pripustnych hodnét

mikrobiologickych ukazovatelov, slabé pradenie vzduchu a vihkost na dolnej hranici normy [2].

Po informovani a instruktaZi zodpovednych pracovnikov sme pri opakovanych meraniach zaznamenali
zlepsenie mikroklimatickych aj mikrobiologickych parametrov v simulovanych miestnostiach. Rozvoj zru¢nosti
a odbornych vedomosti v oblasti hygieny zdravotnickych zariadeni prispeje k lepsej pripravenosti absolventov

na rieSenie komplexnych zdravotnych problémov v klinickej praxi.

Tdto prdca bola podporend grantom KEGA ¢. 029UK-4/2025
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e  Hanacek J., Mokry J. a kol. 2018: Trendy v medicinskom vzdelavani a hodnoteni jeho vysledkov. Osveta: Martin,
2018, ISBN 978-80-8063-460-5.

e Argaldsova L., Jurkovicova J., HiroSova K., Samohyl M. a kol. Edukacny manual pre praktické cvicenia z hygieny. 1.
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Team-Based Learning vo vyucbe fyzioldgie — pohlad Studentstva

K. Babinska, J. Bakos, B. Mravec, J. Radosinskd, R. Imrich, R. VaZan, Z. Pirnik, M. Bartekovd,

P. Keményova, D. Ostatnikova

Univerzita Komenského v Bratislave, Lekdrska fakulta, Fyziologicky ustav

Timovo orientované vzdeldvanie (z anglického Team-Based Learning, TBL) patri medzi inovativne
vzdeldvacie stratégie. Zadkladnym principom je rozdelenie velkej skupiny Studentstva v poslucharni na
simultadnne sa uciace malé timy zloZzené z 5 — 7 ¢lenov. V Uvode TBL Studenti a Studentky vypracovavaju
kratky individudlny test zo zadanej témy. V druhej Casti sa rovnaké otazky diskutuju v timoch. Za kazdou
rieSenou otazkou nasleduje ucitelom moderovana diskusia vSetkych Gcastnikov, v ktorej sa ozrejmi spravna

odpoved. Rovnaku podobu ma tretia ¢ast, zamerana na riesenie klinického problému suvisiaceho s témou.

Ciefom vyskumu bolo zistit, ako Studentstvo vnima zaradenie TBL do vyucby fyzioldgie. V studii sa
zUcastnilo 125 Studentov a Studentiek vSeobecného lekarstva Studujucich v slovenskom jazyku (VL) a 113

participantov Studujucich v anglickom jazyku (VLa) (38 % a 52 % z celkového poctu v rocniku).

Podla nasich vysledkov 74 % Studentov a Studentiek VL a 53 % VLa uvadza, Ze TBL im pomohlo lepsie
porozumiet preberanej téme a prehibit si vedomosti. Metédu TBL hodnoti ako prinos 68 % $tudentov a
Studentiek VL a 60 % participantov $tudujlcich v angli¢tine. Studentstvo ocefiuje kreativnu atmosféru
timového ucenia, priestor neformalne prediskutovat tému s rovesnikmi, nahliadnut na problematiku
z iného uhla pohladu. Ocefiovana je moznost ziskat vysvetlenie pripadnych nejasnosti priamo od pedagdgov
a spoznanie podstatnych aspektov preberanej témy. Studentstvo si pocas TBL trénuje timovu spolupracu,

schopnost argumentdcie a prezentdcie svojich poznatkov.

Nase 5-rocné skusenosti ukazuju, Ze TBL je vhodnou metdédou vyucby aj pre predklinické predmety,
efektivne dopltia tradi¢né formy vzdeldvania ako prednasky, praktické cvi¢enia a semindre, preto planujeme
jej dalsi rozvoj a SirSie uplatfiovanie v rdmci vyucby fyzioldgie.

Literatura

. Michaelsen L., Parmelee DX. a kol. Team-based learning for health professions education: a guide to using small

groups for improving learning. Sterling, Virginia: Stylus; 2007, ISBN 1579222471
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Projekt Zdravie Medikov (MedHealth): Prakticky pristup vo vzdelavani

Studentov mediciny v oblasti prevencie

F. Blasko %, I. Belica %, R. Gureckd ?, K. Jansdkovd %, S. LakatoSovd %, K. Simon Klenovics %,

M. Vidosoviéovd !, G. Repiskad %, J. Babkovd *, B. Mravec *

IFyziologicky ustav LF UK, Bratislava

2Ustav lekdrskej fyziky a biofyziky LF UK, Bratislava

Studium mediciny predstavuje zataZ na organizmus mladych [udi a je ¢asto spojené so zvy$enou mierou
stresu a nezdravym Zivotnym Stylom. Hoci su Studenti mediciny opakovane oboznamovani s vyznamom
prevencie, tak paradoxne nie su vyraznejSie motivovani v starostlivosti o svoje zdravie. Preto sa na LF UK
v Bratislave zacal realizovat vyskumny projekt Zdravie medikov (MedHealth), ktorého hlavnhym cielom je
zvysit povedomie o vyzname prevencie u Studentov mediciny, a to pomocou monitorovania ich zdravotného
stavu. Projekt je realizovany ako sucast praktickej vyucby fyzioldgie, kedy Studenti podstipia sériu vysetreni
zahfnajucich: a) vyplnenie dotaznikov hodnotiacich mieru stresu, neuroticizmu, Uzkosti, depresie, Zivotny
styl a zdravotny stav; b) meranie krvného tlaku a srdcovej frekvencie; c) urCenie telesnej vysky, telesnej
hmotnosti atelesného zloZenia; d) EKG zaznam pre analyzu variability srdcovej frekvencie (HRV) so
subeZznym zaznamom kozZnej vodivosti (EDA). Do projektu sa zapojilo 643 Studentov mediciny (445 Zien, 198
muzov) vo veku 21 + 2 rokov, ¢o predstavuje 63% z celkového poctu Studentov mediciny. Vysledky
preukazali, Ze Zeny vykazuju signifikantne vysSiu mieru neuroticizmu, stresu, uroven depresie aj Uzkosti v
porovnani s muzmi. U muZov sme zaznamenali signifikantne vysSie priemerné hodnoty systolického
krvného tlaku, kym u Zien signifikantne vysSie hodnoty priemernej srdcovej frekvencie. Okrem toho, sme
identifikovali 70 Studentov s hodnotami systolického krvného tlaku nad uUrovriou 130 mmHg. Analyza
hodnét BMI ukdzala, Ze 7 % muZov a 3 % Zien maju zvySenu telesni hmotnost az na Uroven obezity. V
priebehu prvych dvoch rokov realizacie projektu sme prepracovali dizajn komplexnej Studie, v rdmci ktorej
sa posudzuju viaceré parametre zdravia s ciefom zvysit prevenciu a posilnit edukaciu Studentov mediciny.
Ucast v projekte $tudentom tie? poskytuje moznost konzultovat svoje vysledky s odbornikmi v oblasti
fyzioldgie Cloveka. Praktické vzdeldvanie buducich lekarov v oblasti prevencie a zdravého Zivotného Stylu sa

tak stava zdkladom pre zdravie nielen samotnych Studentov mediciny, ale aj celej populacie.
Literatura
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Simulacné vzdelavanie na UKF v Nitre

D. Brdzdilova %, A. Solldrovd ?, L. Pavelova ?
IKatedra klinickych disciplin a urgentnej mediciny,
’Katedra osetrovatelstva, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva,

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Uvod: Simulacia ako vzdeldvacia metdda vytvara klinickd skisenost prostrednictvom interaktivnej
aktivity v bezpecnom prostredi bez strachu z osobného zlyhania ¢i poSkodenia zdravia pacientov [1]. Na UKF
su simulacie sucastou vzdeldvania buducich profesionalov v réznych predmetoch. V novembri 2024

prebehlo na pode UKF v Nitre simula¢né vzdelavanie pre buducich zadchranarov.

Ciel: Overit vedomosti a zruénosti studentov Studijného programu Urgentna zdravotna starostlivost v

realistickych, simulovanych podmienkach a overit vhodnost pouZitia simulovanych situdcii.

Stbor a metodika: Vzdeldvania sa zucastnilo 70 Studentov 2. a 3. ro¢nika v dennej forme Studia.
Studenti sa ako ¢lenovia timu pocas rie$enia modelovych situdcii striedali na jednotlivych poziciach.
Modelové situdcie boli in$pirované redlnymi zasahmi. Studenti v mensich skupinach (5 — 6 $tudentov/
skupinu) mali za Ulohu vyriesit modelové ulohy s podmienkou dodrzania presnych guidelines a protokolov,

ktoré upravuju postup pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti v réznych situaciach.

Vysledky: Vzdeldvanie bolo zamerané na tréning ako technickych tak aj netechnickych zrucnosti.
Studenti si, okrem iného, precvicili resuscitaciu vo viacerych situaciach (ako $tandardnd, tak traumaticku),
algoritmy pri defibrilacii a oSetrenie kritického dietata.

Zaver: VSetky skupiny Studentov splnili simulované ulohy. Simulované situdcie splnili kritéria pre
zaradenie do simulaéného vzdeldvania. Studenti ohodnotili tito formu vzdeldvania pozitivne. Ziskali mnoho
vedomosti a skusenosti, precvicili si viaceré zrucnosti, efektivnu komunikaciu, timovu spolupracu a niektori

Studenti aj vodcovstvo.
Literatura

e McCaughey, C.S., Traynor,M.K. 2010: The role of simulation in nurse education, Nurse Education Today, Volume
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Predmet Mikrobiolégia 2 ,,v novom Sate”

M. Dubinovd ?, J. Koreri , H. Dibalové i, L. Janosikovd 1, M. Straka %, I. Voronkina 1, M. Zéborskd 2,
S. Hnilicovd ?, P. Vitovi¢ ?, M. Lauroviéovad ?, P. Sykora 2, A. Binka 3, D. Gabrisovd 3, B. Kmetkovd 3,
M. Ujpdl 3, A. Liptdkova *

IMikrobiologicky ustav a Univerzitnd nemocnica Bratislava, LF UK v Bratislave
2Ustav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii, LF UK v Bratislave

3Lekdrska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Studenti tretieho ro¢nika absolvovali v zimnom semestri akademického roka 2024/2025 predmet
Mikrobiolégia 2 s viacerymi novinkami, ktoré mali moZnost zhodnotit prostrednictvom dotaznikov.
NajvyraznejSou inovdaciou bolo praktické cvicenie zamerané na Infekcie krvného prudu uskutocnené
v Simulaénom centre. Vdaka Uzasnej spolupraci s kolegami z Ustavu medicinskeho vzdeldvania a simulacii
bolo moiné pripravit komplexnu simulaciu septického stavu pacienta. Pocas praktického cvi¢enia v
simulovanej pacientskej izbe museli Studenti VL aj GM sami odobrat anamnézu, vykonat diagnostiku a
nasadit spravnu terapiu, a to vietko v ¢asovom limite 30 minut. Studenti boli nad$eni, ako ukazuju aj
vysledky nasho prieskumu: 90 % VL a 77 % GM bolo vdaka simuldcii motivovanych viac pracovat na cviceni;
92 % VL a 80 % GM bolo motivovanych sa viac zaujimat o mikroorganizmy, ktoré vyvolavaju septicky stav;
93 % VL a 77 % GM povaZuje simulaciu za uZitocnU pri zapamatani si spravneho odberu krvi na
hemokultivaciu a 93 % VL a 81 % GM povaZuje simulaciu za uzZito¢nu pri porozumeni terapii pacienta v
septickom stave. Dalie obohatenie praktickych cvi¢eni predstavoval pristup Near-peer teaching (NPT).
Styria $tudentski tutori z vy$Sich roénikov si vysku3ali, aké je to ucit praktické cvicenia z klinickej
mikrobioldgie pod superviziou lektoriek Mikrobiologického ustavu. Odvazni tutori zapojili svoje vedomosti
z neddvno absolvovanych stazi, ale aj z predchadzajucich zamestnani. 80 Studentov zaZilo praktické cvicenie
formou NPT. 92 % opytanych Studentov povazuje tento vyucbovy pristup za prinosny; 87 % odpovedalo, Ze
cvicenie vedené ako NPT zlepSuje zapamatatelnost preberanej témy; 96 % Studentov hodnotilo pozitivne
otvorenost Mikrobiologického Ustavu vo&i vyuc¢bovému pristupu NPT. Studenti velmi ocefiovali hlavne
prijemnd atmosféru takto vedenych cviceni. Verime, Ze vdaka zavedenym inovdciam je predmet

Mikrobiolégia 2 pre Studentov atraktivnejsi a uzitoénejsi.

Inovdcie boli podporené projektom KEGA 002UK 4/2022.
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Genderové rozdily v kvalité spanku a vnimaném stresu u studentu

Lékarské fakulty UK v Bratislavé

K. Duskova

Vojenskd Iékarskd fakulta, Univerzita obrany, Hradec Krdlové, Ceskd republika

Cilem studie bylo zhodnotit rozdily v kvalité spanku a vnimaném stresu mezi studenty podle pohlavi
a ovérit vztah mezi témito proménnymi. Vyzkumny soubor tvoftilo 483 studentl LF UK v Bratislavé (246 Zen,
237 muz). K hodnoceni kvality spanku byl pouZzit Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl) a pro posouzeni miry
vnimaného stresu Perceived Stress Scale (PSS-10). Data byla analyzovdna pomoci neparametrického
Kruskal-Wallisova testu pro porovnani rozdili mezi pohlavimi a Spearmanovy korelace pro posouzeni vztahu
mezi PSQI a PSS-10. Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi Zenami a muzi jak v kvalité spanku, tak
v mife vnimaného stresu. Zeny vykazaly vyssi skére PSS-10 (M = 21,03 + 6,95) ve srovnani s muzi (M = 14,41
+6,81; p < 0,001) a zaroven vyssi skére PSQI (M = 9,57 + 3,93) oproti muziim (M = 5,40 + 2,78; p < 0,001),
coz ukazuje na horsi kvalitu spanku a vyssi miru vnimaného stresu u Zen. Spearmonova korelace pro cely
soubor odhalila stfedné silnou pozitivni souvislost mezi PSQl a PSS -10 (r = 0,42; p <0,001), naznacuijici, Ze
s rostouci mirou stresu se zhorsuje kvalita spanku. Vysledky zdGraznuji potrebu cilenych opatreni ke zlepSeni
spankové hygieny a zvladani stresu u studentt, zejména s ohledem na genderové rozdily. Tyto poznatky
mohou pfispét k navrhovani preventivnich programl v akademickém prostifedi zamérenych na podporu

dusevniho zdravi a wellbeing studentt
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Standardizované hodnotenie klinickych zruénosti metédou OSCE

v simulovanom prostredi

v v

M. Gdbor, A. Schlosserovd, J. Pémovd, L. Rybdrovd, S. Zultdkovd, $. Andras¢ikovd, H. Galdunovd

Fakulta zdravotnickych odborov, PresSovskd univerzita v Presove, Presov

Uvod: Metéda OSCE je medzindrodne uzndvany nastroj na komplexné a systematické overovanie
praktickych zruénosti Studentov v kontrolovanych podmienkach. Vyuzitie simulovaného prostredia
umozniuje modelovat realistické, ale zaroven bezpecné situacie, v ktorych sa mozu hodnotit zruénosti,
komunikacia, rozhodovanie a profesiondlne spravanie Studentov v réznych klinickych situdciach. Zaroven
metdda poskytuje jednotny a spravodlivy ramec pre hodnotenie, ¢im zvySuje objektivitu a spolahlivost

vysledkov.

Ciel: Prezentovat vysledky praktickych zruénosti Studentiek porodnej asistencie z predmetu

Osetrovatelské techniky 2 realizované metdédou OSCE v LS 2025.

Metodika: Na objektivizaciu hodnotenia boli vyuzité check-listy pre jednotlivé vykony (zavedenie
a odstranenie i.v. kanyly, aplikacia i.v. injekcie, priprava a podanie i.v. inflzie a obvazova technika).
Hodnotenie prebiehalo v simulovanych podmienkach na troch nezavislych staniciach u troch autonémnych
skusajucich. Hodnotenych bolo 12 studentiek a vyhodnotilo sa celkovo 39 check-listov (riadne a opravné

terminy). Nasledne boli vysledky spracované pomocou deskriptivnej Statistiky.

Vysledky: Priemerna percentualna Uspesnost vykonov sa pohybovala od 81,3 % (obvazova technika) do
86,3 % (i.v. influzie). Najvyssiu Uspesnost (100 %) Studentky dosiahli pri vykone — priprava pomécok na
Uspesnost (40 %) sa zaznamenala pri vykone — ovinadlovy obvaz ramenného kibu. Medzi najéastejie
identifikované chyby patrili nedodrzanie hygienickych zasad (dezinfekcia ruk), vynechanie ziskania suhlasu
pacienta a nepripravenost pacienta na vykon (napr. Uprava polohy).

Zaver: Metdda OSCE sa ukazala ako efektivny nastroj hodnotenia praktickych zrucnosti Studentiek
pbrodnej asistencie. Vysledky poukazuju na dobrud Uroven osvojenia si kli¢ovych oSetrovatelskych technik
a zaroven identifikuju oblasti ktoré je potrebné v rdmci praktickej vyucby cielene rozvijat najma z hladiska

hygieny prace a komunikacie s pacientom.

Prispevok vytvoreny s podporou projektu KEGA ¢. 028PU-4/2025: Objektivizdcia hodnotenia klinickych zruc¢nosti

Studentov p6rodnej asistencie v simulovanych podmienkach.
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Navrh implementacie inovativnych pristupov a metdd inkluzivneho

vzdeldvania do vyucby predmetu Histoldgia a embryoldgia

P. Gdlfiovd, M. Lorencovd, M. Dankovd, R. Mikusovd, M. Miko, M. Jurikovad,

l. Varga
Ustav histoldgie a embryoldgie LF UK v Bratislave

Vyucba histoldgie a embryoldgie na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave vytvara priestor
na zavadzanie inovativnych pedagogickych pristupov. Zaroveri ma podporu, ktora umoziniuje zvySovat
motivaciu Studentov k uceniu, posilfiovat retenciu vedomosti a viest ich ku komplexnému porozumeniu

problematiky. Ciefom je tiez ukazat zmysluplnost osvojovania si poznatkov.

Nasim zamerom je predstavit navrhy a moznosti implementacie okrem interaktivnych aj inkluzivnych
metdd. Tieto stratégie maju podporovat efektivne ucenie v predmetoch morfologického zamerania. Inkluzivne
vzdeldvanie znamena pristup vo vyucbe, ktory respektuje individualne potreby vsetkych studentov, chraniich

integritu, podporuje dusevné zdravie, vyuziva ich silné stranky a prinasa zmysluplnost do procesu ucenia.

Navrhované postupy zahifiaju posilnenie osobného kontaktu so Studentmi, aj medzi nimi navzajom.
Student ma byt vnimany ako rovnocenny partner a ucitel ako facilitator. Ulohou facilitdtora je usmernenie
spravneho pochopenia problematiky, podpora kreativity, vnimanie potreby Studentov a ulahéenie vytvarania
vztahov v bezpe¢nom prostredi. To sa dad dosiahnut napriklad zadavanim kolektivnych dloh v malych

reSpektujucich sa skupinach. Takto vznika bezpecna a otvorend atmosféra podporujlca diskusiu a spolupracu.

Délezitymi doplnkovymi aktivitami su aj neformalne rozhovory, vyuZivanie hravosti a gamifikacie, Ci
vlastny priklad napomocného spravania. Patri sem aj iniciovanie ochoty spolupracovat, zdielanie skisenosti,
déraz na zmysluplnost ucenia a techniky na posilfiovanie socidlnych vazieb. Rovnako je klticova spatna vazba
— od Studentov aj od ucitela.

Vhodné je tieZ posilnit ndzorné aktivity pocas vyucby. Simula¢né metddy podporuju skupinové myslenie
a kreativitu. Skupinové ulohy, rovesnicke ucéenie ¢i tvorba vlastnych vzdeldvacich materidlov vedu k rozvoju
zodpovednosti, tvorivosti a pozitivnych emécii. Dal$im navrhom je rozsirenie foriem hodnotenia. Popri
tradicnych skuskach moéze ist o pisomné prace, prezentacie Ci kreativne projekty, ktoré zohladruju
individualne silné stranky Studentov a mo6zu priniest bonusové body.

Zaverom mozno povedat, Ze implementacia tychto inovativnych a inkluzivnych stratégii ma potencial
vyrazne zlepsit kvalitu vyucCby histologie a embryoldgie. Na Uspesnu realizaciu je vsak potrebna aj

insStitucionalna podpora a sulad s platnymi vzdeldvacimi poZiadavkami.
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Moralne kompetencie Studentov mediciny: pilotna studia
M. Kolesdrovd, M. Kolldrovad, J. Betinsky, R. Toth, J. Trizuljakovd, J. Tomastik

Ustav socidlneho lekdrstva a lekdrskej etiky, Lekdrska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Testovanie vyvoja etického uvazovania a klinickych eticko-komunikaénych zruénosti buducich lekdrov
je pre lekarske fakulty vyzvou. Je potrebné inovovat metddy overovania etickych kompetencii studentov
mediciny. Medzindrodne uznavany Lindov Test mordlnych kompetencii (MCT) bol v pilotnej verzii po
prvykrat pouzity v prostredi slovenskych lekarskych fakult. Za hlavné ciele sme si urcili: validaciu Lindovho
Testu mordlnych kompetencii (Moral Comptenence Test — MCT) na populacii Studentov mediciny v
slovenskom prostredi; replikaciu vysledkov zahraniénych MCT studii, podla ktorych v priebehu Studia
mediciny mordlna kompetencia Studentov mediciny klesa; a vyhodnotenie vhodnosti konceptu moralnej

kompetencie pre etické vzdelavanie studentov mediciny.

Bol pouzity $tandardizovany MCT dotaznik vyplfiany $tudentami prvého roénika Vieobecného
lekarstva (VL) a General Medicine (GM) na zadiatku a na konci letného semestra (LS) 2024/2025. Prebehlo
meranie MCT s$kaly mordlnej kompetencie ,,C-score” a Statisticka analyza demografickych premennych.
Velkost stiboru v programe VL dosiahla 179 Studentov v prvy tyzder vyucby a 174 Studentov v posledny
tyzden vyucby LS 2024/2025. Velkost suboru v programe GM bola 104 studentov v prvy tyzden vyucby a
96 Studentov v druhy tyZzden vyucby LS 2024/2025.

C-score u slovenskych studentov (VL) zaznamenalo mierny pokles, pricom C-Score u zahrani¢nych
$tudentov (GM) mierne vzrastlo. Co sa tyka signifikantnych faktorov, v obidvoch vzorkach (VL a GM) sa
ukdzala negativna korelacia s vekom (s vy$§im vekom klesa C-score), Dalej, v skupine VL bol zaznamenany
pozitivny efekt éasu vyplfiania a vnimania naro¢nosti testu a negativny efekt seba-deklarovanej religiozity.

V skupine GM sa ukazal pozitivny efekt prislusnosti ku krestanskému vierovyznaniu.

Otdzky v dotazniku presli validaciou a bol pripraveny nastroj na zber dat, ktory umozni realizaciu
longitudindlnej Studie vyvoja mordlnej kompetencie Studentov pocas medicinskeho studia v slovenskych
podmienkach. Predbeiné vysledky zatial jednoznacne nepodporuju hypotézu o poklese mordlnej
kompetencie Studentov v priebehu Studia. Faktory veku a religiozity sa ukazuju ako vhodné namety na

skimanie v dalSich fazach vyskumu.
Podakovanie: Autori pilotnej Studie dakuju kolegyni RNDr. Eve Hanusovskej, CSc. za pomoc pri zbere dat.
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Inovacie vo vyucbe latinskej lekarskej terminoldgie
L. Laukova

Ustav lekdrskej terminoldgie a cudzich jazykov LF UK

Cielom prispevku je predstavit inovativnu uéebnicu latinskej lekarskej terminolégie, vyvinuti pévodne
pre Studentov odboru General Medicine v anglickom programe Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave. Tradi¢né ucebnice boli koncipované lingvistickym sposobom, ktory neodrazal potreby buducich
lekdrov a nezodpovedal ich spbsobu myslenia. Dlhoro¢nd pedagogickd prax ukdzala, ze nadbytocny
filologicky obsah Studentov mediciny métie a demotivuje. Nova ucebnica a metodoldgia preto vychadzaju z
redlnych potrieb cielovej skupiny. Zameriavaju sa na relevantné gramatické minimum a aktualny odborny
obsah, pricom vyuZivaju holisticky pristup — gramatika sa vyucuje tematicky (napr. genitiv, plural, neutra,
akuzativ, ablativ), nie podla tradi¢nych deklinaénych vzorov. Stic¢astou su aj autentické tlohy vychadzajuce z
medicinskej praxe, ktoré podporuju kritické myslenie a rozvijaju schopnost aplikovat terminolégiu v
realnych situdciach.

Materidl bol testovany pocas Siestich semestrov na priblizne 200 Studentoch odboru General Medicine
a zaroven v prisposobenej verzii dva roky aj na Studentoch Studujucich v slovenskom programe Vseobecné
lekdrstvo. Vysledky ukazali bezprecedentny ziaujem a aktivitu vacSiny Studentov, uvolnend a tvorivu
atmosféru v triedach, vysSiu motivaciu vdaka uzitocnosti obsahu, efektivnejSiu spolupracu a excelentné
Studijné vysledky.

Tato inovativna ucebnica predstavuje jedinecny prispevok k modernej vyu¢be medicinskej latinciny a
mbze sluzit ako model pre tvorbu odbornych jazykovych materidlov prispdsobenych Specifickym potrebam

Studentov prirodovednych a medicinskych odborov.
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Vyuzitie simulacii a Al avatarov vo vyucbe lekarskej chémie
a biochémie
Z. Paduchovd, L. Laubertovd, M. Prievalsky, M. Durfinovd, J. Muchovd

Ustav lekdrskej chémie, biochémie a klinickej biochémie LF UK v Bratislave

V akademickom roku 2023/24 sme zacali zavadzat inovativne metddy zamerané na posilnenie
vyucovania orientovaného na Studenta (ucenie sa navzajom, stratégie na podporu viditelného myslenia,
online aplikacie, simula¢né vzdelavanie) (1). Ciefom bolo prehibit osvojenie vedomosti, rozvijat makké
zru€nosti a prepajat tedriu s klinickou praxou. V tomto akademickom roku (2024/25) sme v tychto
inovaciach pokracovali s rovnakym cielom a s presahom na v3etkych Studentov vSeobecného lekarstva

v slovenskej aj anglickej jazykovej mutacii.

V predmete Lekarska chémia sme zaviedli prvd simuldciu na tému ,Poruchy acidobazickej
rovnovahy“. Kratke klinické pripady s vyuZitim simulovaného a virtudlnych pacientov (Al avatarov)
umoznili Studentom rozvijat timovy pristup k uceniu, tvorit hypotézy, upeviiovat a integrovat poznatky
(2). Zliteratury vieme, Ze hravy pristup k uceniu poskytuje Studentom bezpecné a kontrolované
prostredie, kde si mdzu aktivne precviéit a zlepsit svoje klinické zru¢nosti prevzatim roli zdravotnickych
pracovnikov (3,4). Spatna vazba Studentov aj ucitelov bola velmi pozitivna. Zaroven sme identifikovali aj

oblasti na zlepSenie (Uprava pracovnych listov, naro¢nost pripadov).

V Lekarskej biochémii sme nadviazali na pilotny ro¢nik simulacného vzdeldvania na tému “Prenos
informdcie vo vegetativnom nervovom systéme”. Praca v menSich skupinach zvysila aktivitu Studentov,
¢im sme eliminovali hlavny problém z minulého roka. Okrem toho sme pokracovali vimplementacii
dalSich inovativnych pristupov (think-pair-share, brainstorming, myslienkové mapy) o viedlo k hibSiemu
ziskavaniu vedomosti a rozvoju zru¢nosti v porovnani s tradicnymi metdédami vyucby. S pozitivnou spatnou
vazbou sa stretlo aj zaradenie diferencidlnej diagnostiky do praktickej vyucby, kde na zaklade klinického
obrazu a strucnej anamnézy pacienta mali Studenti za uUlohu vybrat a laboratérne stanovit vhodny

parameter, pripadne si vyZiadat dalSie vysledky potrebné pre diagnosticky zaver.

Zamerom do budidcna je pokraCovat vtransformacii predmetov smerom kvyucovaniu

orientovanému na Studenta a podporovat ucitelov k dalSiemu rozvijaniu ich pedagogickych zruénosti.
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Figurinova simuldcia pneumonie u HIV+ pacienta: novy rozmer vyucby

imunologie na LF UK

Z. Pdrnickd, I. Shawkatovd, J. Javor, M. Suchdnkovd, M. Homolovd, M. Kopcovd, V. Durmanovd,

M. Kardohelyovd, A. Ocendsovd, M. Bucovd, P. Vitovic, S. Hnilicova

Imunologicky ustav a UMVasS, LF UK, Bratislava

V zimnom semestri 2024/2025 nastal vyrazny posun vo vyucbe praktickych cviceni z imunoldgie. S
podporou a usmernenim Ustavu medicinskeho vzdeldvania a simulacii (UMVa$), sme zrealizovali prvu
pilotnu simuldciu na figurine v rdmci vyucby imunoldgie pre 3. roénik VSL a GM. Bola to odpoved na vysledky
dotaznikov, kde Studenti opakovane pozadovali viac klinickej aplikacie preberanych laboratérnych metéd,
pre lepSie pochopenie ich vyznamu. Na figurinovu simulaciu sme zvolili jednu kazuistiku imunodeficiencii
(HIV+ pacient s pneumédniou sposobenou Pneumocystis jirovecii). Scendr bol napisany podla skutocnej
udalosti. Téma simulacie bola zvolena tak, aby pravdepodobnost stretnutia sa s realizovanym postupom
pocas lekarskej praxe bola ¢o najvyssia, aby vedomosti Studentov boli na danu simulaciu postacujuce a aby
zodpovedali Standardnému postupu. Simulacia prebiehala v zavere¢nom tyzdni praktickych cvic¢eni. Pribeh
sa odohraval v “nemocnicnejizbe”, “pacient — figurina HAL S300” bol napojeny na pacientsky monitor. Bola
moznost odobrat materidl na vySetrenie, auskultovat “pacienta” a viest s nim dialég. Za pacienta a
pracovnikov laboratérii odpovedali pedagégovia 1U, prip. kolegovia z UMVaS, z technickej miestnosti cez
reproduktor alebo telefén. Vacsina laboratdrnych vysledkov sa zobrazovala na velkej obrazovke pri 16Zku.
Simulacia sa skladala z prebriefingu, samotnej simuldcie a debriefingu. Tretia ¢ast prebiehala v priestoroch
Imunologického ustavu LF UK na Moskovskej 2. Ciel — stanovit diagndzu, poskytnut liecbu a navrhnat dalsi
postup, Studenti zvladli velmi dobre. Simulacia bola Studentmi hodnotena pozitivne, pricom zlepSenu

retenciu vedomosti o imunodeficienciach ocenili aj samotni pedagdgovia pocas skusok.
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Inovativne pristupy pri diabetes mellitus v simulacnom centre — diabeticka

ketoaciddza a hypoglykémia

M. Petrovd %, J. Tisoriovd 1, M. Las$dnovd ?, K. Hudecovd %, R. Vojtko %, S. Hnilicovd ?

1Ustav farmakoldgie a klinickej farmakoldgie LF UK,

2(stav medicinskeho vzdeldvania a simuldcii LF UK

V spolupraci s Ustavom medicinskeho vzdeldvania a simuldcii LF UK v zimnom semestri pre $tudentov
vSeobecného lekarstva a general medicine prebieha simulacia diabetickej ketoacidozy v dosledku infekcie,

kym v letnom semestri pre Studentov zubného lekarstva a dentistry prebieha simulacia hypoglykémie.

Vyucba problematiky diabetickej ketoaciddzy (DKA) sa realizuje pomocou medicinskeho simuldtora. V
1. kroku podla vysledkov krvného obrazu, biochémie a vitalnych funkcii by mali Studenti dospiet k spravnej
diagndze. Ur¢it maju jednu z nasledujucich Styroch akutnych komplikacii diabetes mellitus —
hyperglykemicky hyperosmolarny stav, diabetickd ketoaciddza, hypoglykémia, pripadne metforminom
asociovand laktatova acidéza. V 2. kroku $tudenti pristupuji k lie¢be DKA — dopifianie deficitu tekutin,
doplfianie deficitu draslika, podanie inzulinu. V 3. kroku po debriefingu sa prebera zékladna manipulacia s
injekénym inzulinom, jeho riedenie, davkovanie, podavanie (manipulacia s injek¢nou/infiznou pumpou).
Zdoraznuje sa nutnost poddavania i.v. tekutin, ako aj doleZitost monitorovania hladin draslika.

Zvladanie hypoglykémie v zubnej ambulancii sa nacvicuje pomocou hrania roli. V 1. kroku sa da
Studentom k dispozicii nasledujiuca dokumentacia pacienta — stomatologickd histéria, anamnesticky
dotaznik s doterajsimi ochoreniami, uzivanymi lie¢ivami a vyskytom alergii. V 2. kroku budtci zubari vstupuju
do ambulancie. Pacient/pedagdg pri komunikacii je podrazideny, malatny, bledy, poti sa, popisuje
nedostatocny prijem tekutin a fyzicku aktivitu. Nakoniec straca vedomie. V 3. kroku studenti maju zvladnut
manazment hypoglykémie u lieceného diabetika 2. typu v zubnej ambulancii a v pripade nutnosti podat i.m.

alebo intranazalne glukagon (1).
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Aktivne ucenie v kontexte obratenej vyucby: intervencia

v predmete lekarska chémia

S. Tkacikova , G. Pleschovd ?

1Ustav lekdrskej chémie, biochémie a klinickej biochémie, LF UK Bratislava

’Katedra pedagogiky, FiF UK Bratislava

Aktivne stratégie su v medicinskom vzdeldvani klucové, pretoZe podporuju zapojenie Studentov, ich
motivaciu a porozumenie konceptov (Bucklin et al., 2021). Tradi¢né vyucovanie v lekarskej chémii ¢asto viedlo k
pasivnemu uceniu a obmedzenej angaZovanosti Studentov. Cielom S$tudie bolo zhodnotit uUcinnost
implementdcie aktivnych vyucovacich metéd v rdmci obratenej vyucby na seminaroch z lekarskej chémie pre
Studentov prvého roénika. Pri obratenej vyucbe si Studenti osvojuju zakladné poznatky samostudiom pred

hodinou, pricom prezencny ¢as sa venuje aplikacii vedomosti (Galindo-Dominguez, 2021; Baig, 2023).

Do studie bolo zapojenych 27 Studentov (11 zubné lekdrstvo — experimentalna skupina, 16 vSeobecné
lekarstvo — kontrolna skupina). Obe skupiny mali identické materidly na samostudium. Kontrolna skupina
absolvovala tradicny vyklad, zatial' co experimentalna skupina riesila aktivne Ulohy, pracovné listy, pripadové
Studie, hranie roli a diskusie. Data boli zbierané pocas troch mesiacov prostrednictvom pedagogického dennika,

pozorovania, vedomostnych testov a dotaznikov.

Vysledky ukazali, Ze experimentdlna skupina vykazovala vys$iu motivaciu a angaZovanost. Najviac
motivujucimi aktivitami boli pracovné listy (72,7 %), pripadové Studie (63,6 %) a diskusia (63,6 %). Pozorovanie
potvrdilo Castejsiu interakciu, spoluprdcu a prejavy kritického myslenia. Vedomostné testy preukazali vyssie
priemerné skore v experimentalnej skupine (5,70/6) v porovnani s kontrolnou (4,43/6), so Statisticky

vyznamnymi rozdielmi vo vSetkych meraniach (p = 0,005; p < 0,001; p = 0,008).

Zaverom mozno konstatovat, Ze obratend vyucba s aktivnym ucenim ma pozitivny vplyv na motivaciu,
angazovanost a schopnost aplikovat teoretické poznatky v lekarskej chémii. Implementacia tohto pristupu moze

prispiet k zlepSeniu vztahu studentov k predmetu a k podpore hlbsieho uéenia v medicinskom vzdelavani.
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Rozvoj kritického myslenia a makkych zrucnosti v predmete

Medicinska etika
R. Toth, J. Betinsky, J. Tomastik, J. Trizuljakovd, M. Kolesdrovd

Ustav socidlneho lekdrstva a lekdrskej etiky, Lekdrska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Kritické myslenie je doleZitym prvkom mordlno-demokratického vzdeldvania (1) a je integralnou stcastou
mediciny ako vedy zaloZenej na klinickej praxi (2) a schopnosti lekara prispdsobit liecbu individualnej situacii
pacienta. Spdsobilost kriticky mysliet zahfria dve zakladné zlozky: teoreticko-kognitivne schopnosti a prakticko-
afektivne dispozicie (3). Inovacie v predmete Medicinska etika v roku 2024/2025 sa zamerali na skvalitnenie
vyucby s cielom rozvijat obe zlozky kritického myslenia.

Tréning teoreticko-kognitivnej zlozky kritického myslenia bol dosahovany metddou argumentacnej diskusie,
ktora cvic¢i schopnost riesit dilemy pomocou argumentov, reflektovat vlastné predpoklady a vediet ich obhdjit
pred druhymi (1), a tiez textovymi seminarmi zaloZzenymi na Studiu a skupinovej analyze medicinskych a
medicinsko-etickych textov, ktoré ucia Studentov ¢itat a rozumiet odbornému textu a pripravuju ich na
celoZivotné vzdeldvanie.

Tréning prakticko-afektivnych dispozicii pozostaval z viacerych metdd. Riesenie eticko-klinickych kazuistik
rozvija schopnost spravnej volby postupu cez komplexné postdenie medicinskych faktov v individualnej situdcii
konkrétneho pacienta. Metdda Team-Based Learningu vytvara navyk konzultovat a overovat si tazké
rozhodnutia s kolegami v zdravotnickom time. Simula¢na vyucba trénuje rozvoj tzv. makkych zrucnosti v
konkrétnej situacii (informovany suhlas, odmietnutie liecby, vyZzadovanie neucelnej liecby). Spolo¢nym cielom
tychto metdd je tréning modelu spolo¢ného rozhodovania vo vztahu lekar — pacient, kedZe Uspesnost liecby
zavisi od dovery a reSpektu medzi lekdrom a pacientom.

S cielom zvysit efektivitu tychto metdd bola vyucba rozdelend na dva semestre a jednotlivé seminare
prebiehali v malych skupinach po krdzkoch. To umoznilo zdvojnasobit ¢asovu alokaciu pedagdga na jedného
Studenta a prinieslo intenzifikdciu Studentskej angaZovanosti v procese vyucby, posilnenie diskusnych
schopnosti, klinicko-etického uvaZovania, a v konecnom dosledku zvySenie kvalitativnej urovne simulacnej
vyucby.

Teoreticky obsah predmetu bol zredukovany a déraz bol kladeny na transfer poznatkov do praxe, a to cez
navysenie poctu klinickych kazuistik, zdokonalenie medicinskych simuldcii a individualizovany rozvoj
komunikaénych a eticko-klinickych zruénosti.

Systematické inovacie v predmete Medicinska etika reflektuju Usilie posilfiovat kritické myslenie Studentov.
Tento pristup podporuje formovanie profesijného profilu absolventa s dérazom na rozvoj klinickych

kompetencii.
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Inovativne pristupy k vyucbe lekarskej biofyziky pre buducich lekarov

M. Trnka, J. Panik, R. Gureckd, K. Kozlikovd, K. Lichd, M. Kopdni

Ustav lekdrskej fyziky a biofyziky, Lekdrska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Vzdeldvanie v oblasti lekarskej fyziky, biofyziky a biomedicinskej techniky predstavuje neoddelitelnu sucast
kurikula pre Studentov vSeobecného a zubného lekdrstva. Tieto discipliny su povazované za klUcové pre
pochopenie fundamentalnych fyziologickych procesov, principov modernych diagnostickych metdéd a
mechanizmov terapeutickych aplikacii. V kontexte rychleho technologického rozvoja mediciny je kladeny doraz
nielen na teoretické vedomosti, ale predovsetkym na schopnost aplikovat fyzikalne principy v klinickej praxi. Na
Ustave lekarskej fyziky a biofyziky LF UK v Bratislave st preto implementované inovativne pedagogické stratégie,
ktorych ciefom je transformovat vyucbu prvakov z pasivheho prijimania informacii na aktivny, prakticky

orientovany a timovy proces.

Tradi¢né metddy vyucby su postupne nahradzané alebo doplriované modernymi pristupmi, ktoré reflektuju
aktualne trendy v edukacii, ako si Team-Based Learning (TBL), Peer Teaching (Studentské ucenie), Flipped
Classroom (obratena trieda) a prvky Objective Structured Clinical Examination (OSCE). Vyznamnym krokom v
modernizacii praktickych cviceni bolo zavedenie elektronickych protokolov v prostredi MS Excel, ktoré
nahradzaju klasické papierové formy. Tieto protokoly su koncipované tak, aby minimalizovali ¢as straveny

mechanickym pisanim a maximalizovali priestor pre analyzu a diskusiu o vysledkoch.

Vyznamnym prvkom inovdcie je zapojenie samotnych Studentov do procesu vyucby formou peer teaching.
Jednotlivci alebo malé skupiny pripravuju prezentdcie k témam praktickych cviceni, v ktorych vysvetluju fyzikdlne
principy, demonstruju postupy merani a analyzuji mozné zdroje chyb. Tento pristup nielenZe prehlbuje
pochopenie latky prednasajucim Studentom, ale zaroven rozvija ich prezenta¢né a komunikacné zru¢nosti, ktoré
su pre buducu lekarsku prax nevyhnutné. Sucastou tejto stratégie je aj tvorba kvizovych aktivit samotnymi

Studentmi, ¢o podporuje vzdjomné ucenie a kritické myslenie.

Za ucelom zvySenia motivdcie a atraktivity vyucby boli do kurikula integrované prvky gamifikdcie vo forme
»Escape Rooms” (Unikovych hier). Tieto aktivity su dizajnované tak, aby testovali vedomosti a logické myslenie
Studentov v ¢asovom strese, simulujuc tak tlak realnych klinickych situacii. Tento format podporuje timovu

spolupracu, strategické rozdelovanie uloh a rychle rozhodovanie, pricom Uspesné timy su odmenené.

Vdaka grantovej podpore od Tatra banky bol ULFB vybaveny $tyrmi novymi ultrazvukovymi pristrojmi.
Vyucba ultrasonografie bola inovovana zavedenim prace s jednoduchymi, na Ustave vytvorenymi fantémami.
Tieto fantdmy obsahuju zaliate zakladné geometrické Struktury (napr. valce simulujuce cievy), na ktorych sa

Studenti ucia merat rozmery, obvody a plochy v priereze. V tomto bode je dolezité zdoraznit kontrast a zaroven
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komplementaritu s Ustavom medicinskeho vzdeldvania asimulacii (UMVS). Zatial ¢o simulaéné centrum
disponuje pickovymi simuldtormi s figurinami verne zobrazujicimi anatémiu a patoldgiu, pristup ULFB je
zamerne odliSny. Zameranie sa na jednoduché fyzikdlne objekty vo fantdmoch umoznuje Studentom prvého
ro¢nika, ktori eSte nemaju hlboké anatomické znalosti, pochopit fundamentalne principy ultrazvukového
zobrazenia (vznik obrazu, artefakty, echogenita, orientacia sondy) bez kognitivneho pretaZenia a frustracie z
komplexnej anatomie. Tento postup buduje pevné zaklady, na ktorych mozu neskér stavat pri praci s pokrocilymi

klinickymi simuldtormi, ¢im sa maximalizuje efektivita ucenia v oboch fazach studia.

Zmeny sa dotkli aj systému hodnotenia. Priebeiné testovanie prebieha formou PC testov s otazkami typu
pravda/nepravda, ktoré vyzaduju logické spajanie faktov namiesto memorovania. Existujlce praktické skusky,
zamerané na demonstraciu zruénosti s pristrojmi, su transformované do zjednoduseného formatu OSCE, kde je
hodnotena nielen technicka zru¢nost, ale aj schopnost klinickej interpretacie biofyzikalnych nélezov. Tieto
metddy su synergicky prepojené s Peer Teaching pristupom, ktory podporuje kritické myslenie a komunikacné

schopnosti Studentov.

Nasim ciefom je transformovat vyucbu lekarskej biofyziky tak, aby sme presli od tradi¢ného pasivheho
modelu k aktivnemu, projektovo orientovanému vzdelavaniu. V ramci tejto vizie by sme chceli do praktickych
cviceni plne integrovat 3D tla¢, ktora by Studentom umoznila navrhovat a vytvarat vlastné modely organov a
patoldgii. Tymto spésobom by sme radi zlepsili ich priestorovu predstavivost a ultrasonografické zru¢nosti uz v
rannych stadiach studia. NaSou ambiciou je tiez systematicky zapojit umell inteligenciu (Al) — od nastrojov na
analyzu biopotencidlov aZz po nasadenie edukativnych chatbotov a adaptivnych systémov ucenia, ktoré by
Studentom poskytovali okamZiti podporu pri samostudiu. Touto cestou by sme chceli dosiahnut, aby nasi
absolventi neboli len pouZivatelmi technoldgii, ale kriticky mysliacimi odbornikmi pripravenymi na vyzvy

modernej mediciny.

ULFB LF UK tymito inovaciami dokazuje, e je dynamickym a nevyhnutnym pracoviskom, ktoré nielen
sleduje moderné edukacné trendy, ale ich aj aktivne tvori. Implementacia digitdlnych protokolov, gamifikacie a
koncepcnej vyucby ultrazvuku vyrazne prispieva k formovaniu technicky a logicky kompetentnych buducich

lekarov, pripravenych na vyzvy mediciny 21. storocia.
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